
 

 

Operationssår i pungsäcken eller i penis 

 Såret är sytt med stygn som smälter av sig själv ungefär inom två veckor, stygnen 

behöver inte avlägsnas. 

 Såret behöver inte skyddas med förband. Du skall undvika att röra såret i onödan. 

 Var noggrann med hygienen. Såret kan duschas ett dygn efter operationen. Torka sår-

området genom att trycka lätt med handuken. 

 Undvik bastu, karbad och simning tills stygnen har smält. 

 Använd stödjande underbyxor, för pungsäcken eller penis kan först vara svullna och blåa 

till färgen p.g.a. blodutgjutningar. Detta är normalt. 

 Undvik att anstränga sår-området. 

 Undvik kraftig fysisk ansträngning, idrott och samlag 2-3 veckor. 

 Smärtan i såret kan lindras med värkmedicin enligt givna anvisningar. 

Kontakta den vårdande enheten eller samjouren ifall: 

 såret eller området omkring får tilltagande smärta, rodnad, svullnad eller blir hårt 

 såret utsöndrar blod eller var 

 du får feber 

 


