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Operativ vard av pneumothorax

Syftet med operationen ar att minska risken fér fornyad pneumothorax. Varden pa

baddavdelning tar nagra dagar.

Fore operationen

Fore operationen har du mojligt att prata med kirurgen. Sjukskdtaren intervjuar dig och i detta
sammanhang har du majlighet att stalla fragor. Med sjukskéterskan gar ni igenom t.ex.
uppstigningsteknik efter operationen och andnings- och rérelsedvningar. Fére operationen far
du ett kallelsebrev hem med noggranna instruktioner. Instruktionerna galler hudrengoring,

borttagning av hudbeharing och hur du far ata eller dricka fére operationen.

Under operationen

Lungoperationer gors huvudsakligen som titthalsoperationer. Vid titthalsoperationer gors 2-3
sma hal i sidan av brostkorgen. | vissa fall gérs operationen som en éppen operation, da gors
snittet mellan revbenen.

Saren sluts endera med stygn som smalter av sig sjalv eller stygn som bor avliagsnas vid ett

senare skede.

Efter operationen

Under operationen placeras en dran in i lungsacken som avlagsnar blod och vavnadsvatska
fran operationsomradet. Kirurgen avlagsnar dranen 1-2 dygn efter operationen nar
sekretmangden ar mattlig och det eventuella luftiackaget har slutat. Saren bér observeras.
Sarets omgivning kan svalla upp, i synnerhet under armhalan. Svullnaden kan vara i nagra
veckor. Det ar valdigt viktigt att andas effektivt efter operationen. Med tanke pa rehabiliteringen
ar det viktigt att bevara axelledens rorlighet pa den opererade sidan och en god hallning. Du far
handledning av fysioterapeuten. En lyckad smartlindring paskyndar din aterhamtning. Man ber
dig beskriva smartan/smartfrineten med hjalp av en smartmatare pa skalan 0-10 och vid behov

far du extra smartmedicin.



Under operationsdagen far du intravendst vatskedropp. Foljande dag far du ata och dricka

normalt.

Hemma efter operationen

Sjukskrivningen varierar mellan 2—6 veckor beroende pa operationens omfattning och ditt yrke.
Motionering férsnabbar aterhamtningen och héjer humoéret, sa det ar bra att borja med
utomhusmotion direkt efter hemférlovningen. | borjan kan du goéra korta promenader 1-3 ganger

om dagen. Du kan 6ka pa promenadens langd da krafterna forbattras.
| bastu far du ga tva veckor efter operationen om saren har lakt helt.

Ifall du roker, ar det valdigt viktigt att sluta. Du bor anda vara utan att roka 4 veckor fore
operationen, eftersom rékning dkar operationsriskerna och férdrojer aterhamtningen. Hjalp med
att sluta roka far du vid behov av vardaren for abstinenssymptom. Kontaktuppgifter till vardaren

for abstinenssymptom far du pa avdelningen, ifall du ar villig att anvanda tjansten.
Det rekommenderas att anvanda smartmedicin mot sarsmarta vid behov enligt lakarens direktiv.

Ifall det uppkommer infektionssymptom runt saret (rodnad, hetta och bildning av sekret) eller du

far feber (6ver 37,5 grader), kontakta den vardande enheten.

Uppfoljningskontroll

Behov av uppfdljningskontroll bestams pa basen av operationsfyndet. En del av patienterna far
en separat ring tid vid hemskrivningen. Under sjukhusvistelsen kan du vid behov diskutera med

socialskétaren om t.ex. sjukhuskostnaderna samt saker angaende ersattningar.

Krya pa dig!



