_n 9 Abo
universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Ortostatiskt prov med tippsang (tilt)

Varfor gors undersékningen?

Syftet med undersodkningen ar, att man forsoker utreda om det ar en funktionsstérning i det
autonoma (inte viljestyrda) nervsystemet som ligger bakom dina symptom. Det autonoma
nervsystemet reglerar oavbrutet bland annat hjartfrekvensen och blodtrycket. | undersékningen
foljer man med forandringar i hjartfrekvensen och blodtrycket medan du star.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

Ta med
e Bekvama klader (till exempel shorts eller byxor) vars byxben kan vikas upp till knahojd.
e Medicinlista 6ver dina lakemedel, som du anvander regelbundet. Betraffande

medicineringen beslutar behandlande lakaren om de mediciner som ordinerats mot
symptomen skall tas normalt eller om man skall gora en paus i medicineringen.

Ockséa

e Du kan ata normalt pa undersokningsdagen.
e Undersokningen utfors inte, om du har symptom pa tillfallig infektionssjukdom (till
exempel influensa).

Hur gors undersdkningen?

Brostkorgen och ben skall vara bara. Du skall stalla dig liggande pa tippsang. Vi faster
elektroder som mater bland annat hjartats funktion pa dina ben, armar och brostkorg.
Blodtrycksmanschetten fasts pa din 6verarm och i ett finger.

| test ligger du ner 15 minuter varefter du lyfts upp att std med hjélp av en tippbrada och star i
40 minuter. Under tiden du star far du varken tala eller rora pa dig. Efter stdendet séanks du ner
pa liggande stallning for nagra minuter.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Undersokningen tar ungefar 2 timmar.

Varifran far jag hora om undersékningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen. Anvisningen granskad 16.4.2025



