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PET-DT-unders6kning av hjartats blodcirkulation

Positronemissionstomografi (PET) ar en avbildningsmetod som gor det mojligt att undersoka
kroppens blodcirkulation, funktion och @mnesomsattning. En PET-understkning av hjartats
blodcirkulation méater blodcirkulationen i sjéalva hjartmuskeln. PET-metoden kan ocksa
kombineras med en datortomografiundersékning (DT) som avbildar strukturer. Pa sa satt erhalls
samtidigt detaljerad information om saval funktion som strukturella férandringar.

PET-DT-kameran har en vid 6ppning (diameter 70 cm), sa aven personer som lider av
klaustrofobi kan i allmanhet undersokas.

Undersokningen inklusive forberedelser tar cirka tva timmar.

Forberedelser
Fo6lj nedanstaende anvisningar:
e Undvik mork choklad fran och med morgonen den dag som féregar undersékningen
e Undvik att dricka kaffe, te, kakao, cola- eller energidrycker 24 timmar fore
undersokningen (frdn och med morgonen den dag som féregar undersékningen)

e Undvik rokning pa undersokningsdagens morgon
e Undvik fysisk anstrangning pa undersokningsdagen och kvallen innan

OBS! PET-undersdkningen kan inte utféras om du druckit kaffe, te, kakao, cola- eller
energidrycker!

Undersokningen gors i allménhet inte pa gravida kvinnor. Om du misstanker att du ar gravid bor
du meddela personalen om detta innan du kommer till undersékningen.

Medicinering

Ta med dig information om de lakemedel du anvander.

Dipyridamol-medicinering (t.ex Persantin, Orisantin) ska pausas under tva dygn fore
undersokningen. En paus pa 2-3 dagar bor tas vid anvandning av langverkande
metylxantiner (t.ex Aminocont, Retafyllin).

Ovriga lakemedel kan tas pa normalt satt.



Undersdkningens forlopp

Du far en intervjublankett att fylla i. Skotaren gar pa forhand igenom undersdkningens forlopp
med dig.

e EKG-elektroder kommer att fastas pa din kropp, liksom en kanyl i underarmsvenen
(dropp) samt en blodtrycksmatare

e FOr att undersokningen ska lyckas bor du ligga helt stilla och folja de anvisningar du far.
Rontgenskotaren och den undersdkande lakaren har syn- och horselkontakt med dig
under hela undersdkningen.

¢ Vid understkningen anvands ett lakemedel som 6kar blodcirkulationen i hjartmuskeln
(adenosin), och med vars hjalp man kan utreda pa vilket satt kranskarlsfortrangningar
som eventuellt konstaterats vid datortomografin inverkar pa hjartfunktionen

e Under doseringen av adenosin kan det handa att du far brostkanningar och ett tryck dver
brostet. Detta upphér omedelbart nar doseringen avslutats. Lakaren foljer kontinuerligt
med EKG och blodtryck under undersékningen.

e PET-understkningen tar cirka 10 minuter

Efter undersdkningen

Undersokningen kraver ingen uppféljning pa sjukhuset. Kontakta undersékningsstallet eller
jourhavande lakare om du anda lagger marke till ndgot ovanligt i ditt maende.

Det ar inte nddvandigt att géra uppehall i amningen.

Du far undersokningsresultaten av lakaren pa remitterande avdelning eller poliklinik.



