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Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

Apparaten i fraga utlanas till er fér provanvandning for en bestamd tid.

Bruksanvisning

Fast ledningsandorna i de sjalvhaftande elektroderna och den andra dndan i Chl-kanalen pa
sidan av apparaten. Aven i Ch2, om du har blivit handledd att anvanda tva kanaler.

Fast elektroderna i huden pa det omrade som ska behandlas pa det satt som fysioterapeuten
anvisar.

Satt pa apparaten med ON/OFF-knappen.

Du anvander programmet

(och)

Oka strommens intensitet med hjalp av Ch1 /2 -knappen, beroende p& om endast den ena eller
bada knapparna star till ditt forfogande. Intensitetsnivan ska tydligt kannas, rejalt och t.o.m.
négot kraftigt, men den FAR INTE k&nnas obehaglig eller smartsam. Intensiteten kan vid behov
regleras under programmets gang med +/-.

Gor en aktiv rérelse nar strommen kanns och lat muskeln slappna av helt under pauserna.



Behandlingstid min x/dygn

Byt program vid behov med hjalp av MODE—-knappen. Apparaten erbjuder det program som du
senast anvant som standard. Behandlingstidens gang syns i apparatens hogra nedre horn. Da
programmet tagit slut blir den totala behandlingstiden ater synlig.

Vid anvandning av RELAX-programmet ska det omrade som behandlas vara sa avslappnat
som mdjligt. Strommen slappnar av och avlagsnar eventuell mjélksyra i det behandlade
omradet. Detta fungerar vid behov dven som smartlindring och du kan anvanda det pa det satt
som fysioterapeuten anvisar.

Fukta elektrodernas vidhaftningsytor efter varje anvandning genom att stryka pa lite vatten och
klistra fast elektroderna i skyddsfilmen. Forvara i skyddspasen utom solljus i rumstemperatur.
Huden behover inte rengoras fore behandlingen, savida du inte nyligen har smort in det omrade
som ska behandlas. Huden kan vara lite rodaktig efter att elektroderna tas bort.

Fysioterapeut Tfn




