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Porfyriner i natturin (nU-Porf, 6332)

Hur du forbereder dig for undersdkningen

1.

Tala om for din lakare vilka mediciner eller vitaminer du anvander. Detta galler bade
mediciner som du anvander regelbundet och mediciner som du tar vid behov.
Laboratoriebestamningen stors av B-vitaminer och preparat som innehaller B-vitamin.
Undvik intag av B-vitamin i 10 dygn foére provtagningen. Undvik ocksa andra
vitaminpreparat i 3 dygn fore provtagningen.

Urinprovet kan inte understkas om det tagits vid menstruation.

Med tanke pa urinprovets hallbarhet kan du inte ta provet dagen fore sdéckenhelg eller
veckoslut.

Fornddenheter for provtagningen (som du far pa laboratoriet)

Wb

Urinuppsamlingskarl

Dekal (etikett) for anteckning av namn som ska fastas pa uppsamlingskarlet
Ytterligare en dekal (etikett) for anteckning om uppgifter géllande provtagningen
Svart plastpase (urinprovet maste forvaras i skydd mot ljus.)

Provtagning

1.

Uppsamla all urin fran det du lagger dig tills du stiger upp p& morgonen (t.ex. klockan
21.30-7.18). Uppsamlingstiden ska vara minst 6 timmar.

. Tom blasan i WC-byttan precis innan du lagger dig. Denna urin ska alltsa inte tas med i

uppsamlingen.
Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen borjade pa dekalen och fast den pa
uppsamlingskarlet.

. Forvara uppsamlingskarlet i den svarta plastpasen i skydd mot ljus. Tillslut

uppsamlingskarlet ordentligt och forvara det i kylskap. For uppsamlingskarlet tillbaka i
kylskapet varje gang efter att du urinerat i det.

Sista gangen du urinerar i uppsamlingskarlet ar genast da du vaknar pa morgonen.
Darmed avslutas uppsamlingen.

Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen slutade pa dekalen pa
uppsamlingskarlet.

Tillslut uppsamlingskarlet ordentligt och torka av det pa utsidan.

Skriv ditt namn och personnummer (personbeteckning) pa den andra dekalen (fér namn)
och fast dekalen pa uppsamlingskarlet.



For provet till laboratoriet i samma dag nar uppsamlingen slutas eller senaste foljande vardag.
Forvara uppsamlingskarlet i den svarta plastpasen under transporten till laboratoriet. Urinprovet
maste skyddas mot ljus.

| fragor gallande uppsamlingen ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat uppsamlingen. Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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