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Valkommen till laboratoriet!

Hdr pa laboratoriet tar vi blodprov, som vi gér olika undersékningar av. Da vi
undersoker hjdrtat tar vi en hjartfilm eller EKG. Det ar meningen att vi ska
underséka dig ocksd. Vi gér alla undersskningar for ditt eget bdsta.
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Om du ar sjuk hjalper
laboratorieundersokningarna
ldkaren att vilja sadana
vardformer som hjdlper dig bést.

Laboratorieprovsvaren visar om
du har blivit frisk eller om du
behéver mera vard. Om du dr

pa vig hit till sjukhuset for att
opereras eller for att fa ndgon
annan behandling sa hjdlper
laboratorieundersskningarna oss
att planera din vard pa rdtt sdtt.



Vad dr blod?

Har du nagonsin fatt ett sar sa att det har bérjat bléda? Blod dr faktiskt
ett dmne som heter plasma, ddr det simmar omkring olika blodkroppar och
blodplattar.
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Réda blodkroppar

Storsta delen av blodkropparna dr roda blodkroppar och darfér ser blodet rott
ut. De roda blodkropparna transporterar den luft du andas in i form av “syrebal-
longer” och ger kraft till dina muskler sa att du orkar réra dig.



Vita blodkroppar

Deft vita blodkropparna dr som detektiver. De hittar baciller som gomt sig i
mdnniskokroppen. De vita blodkroppsdetektiverna fangar och férstér bakterier
och virus som fororsakar olika sjukdomar.

Blodpldttar eller trombocyter

Blodpldttarna fungerar som sdrtilltdppare. Deras
uppgift d@r att fa saret att sluta bléda.

Om det finns endast fa blodpldttar tar det ldngre
tid innan saret slutar blsda.
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Blodprovstagning

I provtagningsrummet kan du sitta i mammas, pappas eller skétarens
famn medan vi tar blodproven. Du kan ocksad sitta i stolen alldeles ensam.

Forst ldgger man ett band runt armen, som kan klamma en aning. Bandet
gor att blodadern i din arm syns bdttre. Ddrefter torkar man din hud
med en liten rengoringslapp. Sedan dr det dags for skotaren att ta
blodprovet fran din arm. Det kan nog sticka till litet.

En annan skotare kan hjdlpa till att halla din arm pa plats om det behévs.
Efter provtagningen sdtter man en bit vadd och ett plaster pa stillet
var man stuckit. Det gdller att trycka riktigt hart pa dem.
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Blodprovstagning
fran fingerspetsen

Blodprovet kan ibland tas ocksad fran fingerspetsen. Férst varmer man upp handen
for att det ska ga ldtt att ta blodprovet.

Det dr bra om du kan sitta i lugn och ro och vara helt @VS I app nad.
Man torkar fingerspetsen med en rengoringslapp och sedan nyper man ett litet
mdrke i fingerspetsen. Bloddropparna tas tillvara i sma ror. Till slut sdtter man
ett skojigt pldster pd fingret.




Magiskt plaster

Ibland kan man fére provtagningen ldgga pd ett bedsvande MQ |5k1' laST r
eller en magisk salva. Salvan dr bra pa det sdttet att det ndstan inte kdnns alls

da man tar blodprov, da salvan har fatt verka i ungefdr en timme. Det dr inte
alltid mgjligt att anvdnda magiskt plaster, men provtagningen gar nog bra ocksa
utan magiskt plaster.

Da dina blodprover dr fardigt i réren skickas de for att analyseras. I laboratoriet
undersoker man dagligen upp till fusentals blodprover.
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Hjdrtfilm eller EKG

Ldkaren vill ibland att ditt hjdrta ska undersékas. Da tas
en hjartfilm av dig. Det dr en trevlig undersskning, du
ligger bara stilla och helt avslappnad en stund.

Forst ber skotaren dig att ta av dig skjortan och
strumporna.

Efter det far du vila pd en "hiss-sdng", som man kan héja
upp eller sdnka ner. Skotaren placerar ut nio stycken
sjdlvhidftande elektroder pa ditt brést. Man placerar
likadana klistermdrken ocksa pa handlederna och
vristerna.

Dd klistermédrkena dr pa plats kopplar skotaren fast slad-

dar till dem. Nu gdller det att ligga riktigt avslappnad som
kokt makaroni. Under tiden ritar EKG-apparaten, som star
bredvid sdngen, en kurva av dina hjdrtslag.

Nu dr hjdrtfilmen klar. Om du vill kan skotaren visa hur
datorn har ritat dina hjdrtslag.

Vi hoppas att du haft en trevlig lasstund da du bekantat
dig med blodprovstagningen och hjdrtfilmstagningen. Vi
berdttar gdrna mera da du kommer till laboratoriet.

Vi ses i laboratoriet!



Hjdlp detektivcellen att hitta bakterien
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Mera intressant ldsning:
Sharon Rentta: Pa sjukhuset, Gunilla Wolde: Emma hos doktorn, Reuterstrand och
Wik: Ellis gar till doktorn.



