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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
Egentliga Finlands Valfardsomrade

Abo Universitets-centralsjukhus

Tanjningsovningar for tuggmuskulaturen med hjalp av TheraBite®
-redskapet

Tanjningsévningarna ar avsedda for patienter med cancer i hals- och huvudregionen efter
operationen och/eller under stralbehandling och efter den.

Tuggorganen utgoérs av kékleden, tuggmusklerna, tdnderna och annan vavnad i relation till
dessa. En canceroperation eller stralbehandling i hals- och huvudregionen férorsakar bade
overgaende och bestaende skador i munhalan. Funktionsstorningarna kan vara bland annat
forkortning och atstramning av muskulatur, laslage i kakleden och partiell skada av bade
mjukvavnad och hardvavnad. Saledes kan det forekomma svarigheter i att 6ppna munnen.
Nedsattning i rorelseomfanget kan fororsaka svarigheter i att ata, tala och att uppratthalla
munhygien. Munnen éppnas normalt 4 - 6 cm.

Avsikten med tanjning av tuggmuskulaturen med TheraBite® -redskapet
(rehabiliteringshjalpmedel for kaken) ar att forbattra kakens rorelseomfang, tuggmuskulaturens
elasticitet samt att férminska stramheten som arrvavnaden och bindvavnaden férorsakar.

Fore tanjningen:
e sétt salva pa lapparna och speciellt i mungiporna
¢ vid behov kan ni varma kinderna med en varmeforpackning i 5 minuter fére dvningen

e las anvisningarna for uppvarmning pa forpackningen

e anvand en handduk eller liknande mellan férpackningen och huden for att undvika
bréannskador

Att méata hur mycket munnen 6ppnas:

e ta mattet fore 6vningen och direkt efter 6vningen

e anteckna matten pa papper
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Hall redskapet i handen med havstangen i uppratt stallning och munstycket i munnen. Man
haller tag i redskapet under anvandningen och munstycket placeras mellan tanderna och
innanfor lapparna.

Hall redskapet vagratt. De framre tanderna borde réra latt vid framdelen av munstycket. Tryck
latt p& havstangen s att det lagre munstycket trycks nedat mot de undre tanderna.

Lat kéken folja med rorelsen. Redskapet bor inte vridas uppat eller nedat, hall den vagratt.
Vridningen kan astadkomma férandring i rorelsen. Hall tanjningen under 6verenskommen tid.
Slapp trycket och lat munnen stangas i langsam takt. Vila en stund och upprepa tanjningen.
Obs! Man kan slappa trycket ndr som helst genom att lossa greppet med handen.

Med justeringsskruven kan man stélla in lampligt matt for munnens 6ppning. Mattet ar 4-5 mm
storre an det maximala rérelseomfanget.

Gor tanjningsdvningarna:

e 5 ganger per dag, 5 upprepningar per évningstillfalle
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e hall den maximala tanjningen i 30 sekunder

o ifall det inte gar att halla tanjningen i 30 sekunder, prova férst med 10 sekunder, sedan
20 sekunder och s& smaningom ¢ka tiden tills 30 sekunder lyckas

Ova pa detta satt tills foljande besok

Rengor TheraBite® -redskapet ett par ganger i veckan med vatten och diskmedel. Man kan
anvanda en liten borste till hjalp. Skolj val, skaka loss vattnet och torka. Lat redskapet torka fore
foljande anvandning. Redskapet skall inte anvandas nar den ar vat.

Redskapet far inte tvattas i diskmaskin. Skivan som man mater munnens rérelseomfang med
anvands en gang och det gar inte att rengora den. Byt ut dynorna i munstycket vid behov.

Ifall ni upplever ovantad sméarta under anvandningen av redskapet, avsluta
anvandningen och ta kontakt med personen som lanade ut redskapet och handledde
dess anvandning eller till lakaren.

Kontaktuppgifter:

Uppdaterad: 6/2025



