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Radikal eller partiell avslagsnande av njuren

Manniskan har tva njurar och de befinner sig pa bagge sidorna av ryggraden i skydd av de
nedersta revbenen bakom bukhalan. Deras funktion ar att utsondra slagg-produkter med urinen
och reglera salt-, syra-bas- och vatskebalansen. Manniskan klarar sig med en njure.

Operationen

Operationen utfors under nedsévning. | forsta hand anvands titthalskirurgi som gors via nagra
sma sar i buken. Ibland maste operationen konverteras till 6ppen kirurgi, da gors snittet pa
buken pa tvaren. Under operationen laggs en urinkateter in, den tas bort efter 1-3 dagar. Under
operationen kan lakaren lamna en dréan som tommer Gverlopps véatska fran operationsomradet.
Dranen avlagsnas 1-2 dygn efter operationen, beroende pa utséndringen.

Hemvard

Sjukhusvistelsen ar 2-6 dygn beroende pa operationstekniken och tillfrisknandet.

e Det ges skilda anvisningar angaende operationssaret.

e Beroende pa operationstekniken far du 4-6 veckor sjukledigt.

e Det ar tillatet att gora latta hemsysslor under sjukledigheten.

e Undvik kraftig anstrangning och lyft (max 2 kg) sa att saret far tillfriskna i fred (efter en
titthalsoperation 3-4 veckor, 6ppen operation 4-5 veckor).

e Fritidssysselsattning som kraver anstrangning kan paborjas 6-8 veckor efter operationen.

e Undvik proteinrik mat for det stor njurens funktion.

e Undvik att regelbundet anvanda anti-inflammatoriska varkmediciner for att spara pa
njuren.

e Drick 1,5-2 liter vatska per dygn.

e Tarmens funktion kan borja langsamt efter operationen. Tillracklig motion och drickande
framjar tarmens funktion. Vid behov kan du anvanda medicin som gor avféringen
mjukare.

e Utevistelse, latt motion och en halsosam kost framijar tillfrisknandet.



Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall

e du far 6ver 38 °C feber

e urineringen inte sker utan besvar

e du far svullnader i 6kande grad

e det forekommer smarta, rodnad, svullnad i omradet kring saret, eller ifall det bloder eller
utsondrar var

Eftervard

Resultatet pa vavnadsprovet (PAD) informeras med brev 3-4 veckor efter operationen.
Efterkontrollen &ar ungefar 3 manader efter operationen.



