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Rehabilitering efter operation av tummens bdjsena

Syftet med ortos- och rérelsebehandlingen ar att skydda den opererade senan och
mojliggora att den glider och att aterstalla handfunktionen. Rehabiliteringen foljs upp med
regelbundna kontrollbesok.

e FOr att minska svullnaden ska du félja de anvisningar och gora de rérelseévningar som
du redan fatt.

e Tummen stdéds mot ortosen med kardborreband — ta loss bandet under den tid du gor
dvningarna.

e Tainte bort handen fran ortosen, om inte annat anvisas.

e Vid behov kan du korrigera ortosens position och spanna eller lossa pa banden.

¢ Du kan rora de ovriga fingrarna som vanligt.

e Det ar inte tillatet att greppa med tummen under ortosbehandlingen, men du kan
anvanda de oOvriga fingrarna i latta grepp.

¢ Du kan bdrja anvanda handen i latta grepp 6 veckor efter operationen.

e Du far kora bil 8 veckor efter operationen.

¢ Du kan borja anvanda handen normalt 12 veckor efter operationen.



Rorelsebvningar under veckorna 0—4 efter operationen

e GOr 6vningarna med lugna, téanjande rorelser.
e GOr 6vningarna 5 ganger per dag, 5-10 upprepningar / 6vning.

1. Std6d med andra handen
tummens basled sa att den bojs.
Strack ut den yttre leden rak och
slappna av.

2. Tryck ner tummen med andra
handen mot lillfingrets rot. Hall
tummen latt béjd i ca 5
sekunder. Stod vid behov med
andra handen. Slappna av och
rata ut tummen mot ortosen.

3. Tryck ner tummens yttre led sa
att den bojs. Hall tummens yttre
led latt bojd i ca 5 sekunder.
Stod vid behov hjalp med andra
handen. Slappna av och rata ut
tummen mot ortosen.
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Rorelsebvningar under veckorna 4-6 efter operationen

e Ta bort ortosen da du gor rérelsedvningar och tvattar handerna.
e GOr 6vningarna med lugna, tanjande rorelser.
e GOr 6vningarna 5 ganger per dag, 5-10 upprepningar / 6vning.

1. Strack ut handleden
och knyt naven —boj pa
handleden och rata ut
fingrarna.

2. Hall handleden rak. Gor
ett pincettgrepp med
tummen och varje
fingerpets i tur och
ordning sd att fingrarna
bildar en cirkel - rata ut
fingrarna mellan varje
pincettgrepp.

3. Hall handleden rak. Boj
latt p& tummen mot
lillfingrets rot — rata ut
tummen.




Rorelsebvningar under veckorna 6-8 efter operationen

e Ortosen behover inte langre anvandas.

e Du kan anvanda handen i latta dagliga funktioner (under 1 kg).
 Atta veckor efter operationen kan du 6ka belastningen gradvis.

e Tolv veckor efter operationen kan du anvanda handen obegransat.

e Fortsatt att gbra dvningar enligt de tidigare givna anvisningarna och ta med nedan
staende anvisningar.

e GOr 6vningarna med lugna, téanjande rorelser.

e Gor dvningarna 5 ganger per dag, 5-10 upprepningar / évning.

4. Stéd tummens basled nerifran. Boj
tummen latt fran basleden — rata ut
tummen i rakt lage.

5. Stod tummens rot sa att endast
spetsen ar fri. Boj och réata ut
tumspetsen latt.

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.



	Rehabilitering efter operation av tummens böjsena
	Rörelseövningar under veckorna 0–4 efter operationen
	Rörelseövningar under veckorna 4–6 efter operationen
	Rörelseövningar under veckorna 6–8 efter operationen


