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Rehabilitering under konvalescenstiden efter operation av
halsryggraden

Avsikten med denna anvisning ar att ge dig information om rehabiliteringen efter operationen.

Begransningar

e Normala rérelser i halsryggraden ér tillatna enligt smartan omedelbart efter operationen.
Undvik extrema tanjningar i halsryggraden samt plétsliga rérelser och funktioner som
orsakar darrningar i 2 manader.

e Efter en steloperation bor man undvika en kraftig bakatbsjning av huvudet i 2 manader.

e FOr att framja benbildningen och lakningen av mjukvavnaderna bor du undvika att lyfta
och bara bordor pa mer an 10 kg i 2 manader.

e FOr att stdda lakningsprocessen bor du undvika rokning.

Stodkrage

En stddkrage anvands inte rutinmassigt efter operationen. Ifall |akaren ordinerar en stodkrage
till dig, far du den med dig fran sjukhuset.

Rehabilitering

Sitt upp och lagg dig ner via sidan. Stod nacken med en kudde nar du ar i liggande stéllning sa
att halsryggradens stallning halls rak i forhallande till kroppen. Efter operationen ar det viktigt att
borja réra pa sig sa snabbt som mdjligt. Det kan kannas smarta p& saromradet, men den utgor
inget hinder for att réra pa sig. Operationsstallningen kan dven orsaka dvergaende smarta i
omradet av nacken, skulderpartiet och skulderbladen. En férutsattning for utskrivning ar
sjalvstandighet och kontroll 6ver smartan.

Rorelsebvningar

Att trana musklerna i nacken och skulderpartiet forbattrar blodcirkulationen i skulderpartiets
muskulatur, kontrollen 6ver halsryggradens stallning och hallningen i 6vre ryggen. Dagliga
ovningar lindrar muskelspanningar och smarta samt framjar aterhamtningen.
Rorelsedvningarna far inte orsaka nervsmarta eller fortgaende domning under eller efter
ovningen.

Motion under konvalescenstiden

Den lampligaste motionsformen under den férsta manaden ar dagliga promenader och latta
hemsysslor. Oka promenadavstandet gradvis enligt smartan. Fast uppmarksamhet vid god



hallning och hall skuldrorna avslappnade nar du gar. Promenaderna kan goras mera effektiva
genom att bl.a. rora sig i varierande terrang, i trappor och med gangstavar.

Att cykla med motionscykel &r tillatet omedelbart vid konvalescensskedet. Vattengymnastik kan
inledas nar saret lakt. Ungefar en manad efter operationen kan du gradvis aterga till dina
tidigare motionshobbyer och tyngre hemsysslor genom att uppmarksamma begrénsningarna.

Rehabilitering

Du kan vid behov kontakta halsovardscentralen pa din hemort eller foretagshalsovarden for att
fa en lakarremiss for fortsatt fysioterapi. Neurokirurgen kan i samband med efterkontrollen vid
behov utfarda en remiss for fortsatt rehabilitering. | problem som géller rorelse- och
funktionsformagan kan du kontakta avdelningens fysioterapeut.

Massage av skulderpartiet och 6vre ryggen &r tillatet tidigast om en manad efter operationen.
En manuell behandling av omradet av halsryggraden bor undvikas fram till efterkontrollen.

Symtomens lindring

Lakningen av nerven och det korrigerade kotmellanrummet ar langsamt. Nacksmarta och
smarta som stralar ut i armarna, domningar och stickningar kan eventuellt fortsatta i manader
efter operationen och en del av symtomen kan bli bestaende.

Sexualitet

laktta konvalescenstidens begrénsningar och halsryggradens stéllning. Diskutera med din
partner om ett sexualliv som lampar sig for er.

Anvandning av fordon

Det ar tillatet att kora bil nar halsryggradens rorelser kan utforas normalt och smartfritt.



