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Resektion av prostatan, adenomectomi

Godartad forstoring av prostatan ar ett fenomen som hor till normalt aldrande. Symptomen av
den forstorade prostatan beror pa det att prostatan befinner sig under urinblasan och da den
vaxer sa bade trycker den pa botten av urinbldsan och fértranger urinréret som gar genom
prostatakorteln. Detta orsakar svarigheter att témma urinblasan som framstar som tatare
urineringsbehov, urineringstvang och inkontinens. Avlagsnande av prostatavavnad med 6ppen
teknik gors endast da prostatan ar mycket stor. Operationen gérs alltid under nedsdvning.

Efter operationen

| samband med operationen lagger man i en urinkateter, som vanligtvis anvands fem dygn.
Urinblasan skéljs via katetern 1-2 dygn. | samband med operationen satter man in en dran som
man lamnar kvar 1-2 dygn. Dess uppgift ar att aviagsna éverloppsvatska fran
operationsomradet.

Avlagsning av urinkatetern

Efter att urinkatetern avlagsnats kan det till en bérjan férekomma urininkontinens och urinen kan
komma snabbt. For att underlatta dessa symptom far du instruktioner fér 6vningar av
backenbottenmusklerna och de har évningarna ska du ocksa fortsatta géra hemma. Till en
bdrjan kan du vara tvungen att anvanda bldja som skydd.

Hemvard

Uppskattad tid pa sjukhuset ar oftast en vecka och vanligtvis skrivs du ut fran sjukhuset ett dygn
efter att katetern avlagsnats.

e Du far skilda anvisningar for sarvard.

e Undvik kraftig fysisk anstrangning och lyft (grans 5 kg) en manad efter operationen, detta
minskar risken for brack i saret.

o Efter atgarden kan konslivet fortsatta normalt om ungefar 6-8 veckor. Som en foljd av
atgarden stots sadesvatskan i allmanhet i fel riktning, alltsa till urinbldsan. Detta ar en
ofarlig foljd av atgarden.

e Langden pa sjukledigheten ar 4-6 veckor.

Skoétaren ringer dig ungefar tre manader efter atgarden och diskuterar saker angaende
urinering.



