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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande
Egentliga Finlands Valfardsomrade

Abo Universitets-centralsjukhus

Somndagboken

Blanketten ar amnad for patienter patienter som inkommer for somn- och
vakenhetsundersokningar i Klinisk neurofysiologi pa Abo universitetscentralsjukhuset. Det finns
punkter, som skall fyllas i och blanketten skall printas ut.

Anvisningar for ifyllande av somndagboken

¢ Anteckna dagligen de tider da du Satt att anteckna:
var trott (velat sova) o
har sovit (i sang eller stol) °
hade ett anfall, da du ramlade K
hade ett annat anfall M
sov (nattsémn) i
lade dig och forsdkte somna 0
steg upp 0

¢ Anteckna sOmnlatensen i minuter fran den moment dar du bdérjar féorséka somna samt
langden av din nattliga somn i timmar i respektiva kolumner.

e Ge din nattsdmn vitsord 0-10 beroende pa dess kvalitet. Skriv vitsordet | kolumnen
“sOmnkvalitet”.

e Kolumnerna Medicinering, Alkohol och Kaffe/te:

¢ Anteckna alkohol och koffeininnehallande produkter (ocksa coladrycker, energidrycker)
du har druckit och mediciner som inte namnts pa framsidan.

e Kom ihag att anteckna styrkan pa medicineringen och aven mangd av dryck, som du har
druckit. (1 portion alkohol motsvarar 0,33 | 61, 12 cl vin eller 4 cl starksprit).

e Anteckna i kolumnen "C-PAP” hur manga timmar du har anvant din C-PAP -apparat.
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Exempel:
Medid nering/Mangd:
Datum Natt Farmiddag Eftermiddag Kuvall Sémn- | Sémn- | Sémn- sémnmediciner, vid Kaffe/te
Veckodag (KL |ll_ |KI_ |ll_ latens | langd |kvalitet| behovmedidnereller A“;Dhﬁl‘ Energi- C-PAP
(min) (hj (010 |andra mediciner som inte os dryck
i 2 3 4 5 6 7 8 % 10 11 12 13 14 15 1/ 17 18 1% 20 21 22 ﬁ namnts pa framsidan
201
mAN poo 1 ‘ % 60 I
211 P
A : ! Dnni=
o ik 1%
M —_—
ONS Ar . . /A 35 10 3

Personen borjade sin somndagboken pa mandagen 20.1.

Han har varit trétt kl. 13:00-14:00. Han lade sig kl. 21:30, sov fran 22:30 — 07:30 och han steg
upp pa tisdagen kl. 08:15.

Pa tisdagen kl. 15:30 fick han ett anfall da han foll. Pa kvallen lade han sig kl. 22:00 och
somnade omedelbart.

Pa onsdagen vaknade han kl. 9:00 och steg upp genast. Kl. 12:30 fick han ett anfall av annan
typ. KI. 13:30 och kl. 17:30 sov han i séng eller stol. Pa onsdagen gick han till sdngs kl. 22:00
och somnade kl. 22:30.

Forsta natten sov han tamligen gott (8) och den andra natten daligt (3).

Namn: Personbeteckning:

Mediciner, aven somnmediciner:

Annat att kommentera:
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Abo
universitets-
centralsjukhus

Namn: Personbeteckning : Langd: Vikt:
Medicinering/Mangd:

Datum MNatt Férmiddag Eftermiddag Kwvall f:t::s_. ?g:;;_ ki:?:; bsc;mnmezl_(:l_ner, vllld Alkohol, | Kaffe/te C-PAP
ehov medicinereller . =

. . . . d -
veckodag Kl N M K (min) | (h) | (0-10) |andra medicinersominte| | THerE
1 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 namnts pa framsidan v
Kontrollerat 06/2025, Klinisk neurofysiologi, AUCS.
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	Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande

