o N o T
Au CS = Lr ) e

Sakkunniga inom cancer i huvud- och halsomradet

Du &r patient pa AUCS 6ronpoliklinik for operation av tumér och uppféljningen darefter. Till din
vard kan eventuellt héra aven stralbehandling. Férutom lakare och sjukskdtare kommer du
ocksa att fa behandling och rehabilitering av talterapeut, fysioterapeut, socialarbetare,
naringsterapeut och psykolog. Du blir skickad till dessa specialarbetares mottagning med en
remiss fran lakare eller via sjukskotare.

Talterapeut Tarja Karttunen, Oronpolikliniken, foniatriska polikliniken, U-sjukhuset, vaning 9.

e Ifall cancern ar belagen i huvudet eller halsen kan den och behandlingarna orsaka
problem med att svalja, tala eller producera ljud. Vid behov kan talterapeuten utvardera
din situation och planera en talterapirehabilitering som bérjar i sjukhuset eller senare da
du hemfodrlovats. Talterapeuten handleder dig och dina anhdériga och foljer med din
rehabiliteringsprocess den tid det behdvs.

Fysioterapeut Aulikki Anttila, Oronpolikliniken, U-sjukhuset, vaning 3.

¢ Ifall du har problem med rérligheten i huvudet, halsen eller axelleden kan en remiss till
fysioterapeut vara nédvandigt. Fysioterapeuten utvarderar din situation och planerar din
rehabilitering. Fysioterapeuten gor ett skriftligt program for traningen hemma, féljer med
din rehabilitering och andrar pa traningsprogrammet vid behov.

Socialarbetare Kristiina Kirla, Ogon- och éronpolikliniken, Synpolikliniken, byggnad 8, telefon:
02 313 1591.

e Med socialarbetaren kan du prata om social trygghet, ekonomiska férmaner, sociala
tjanster och fragor relaterade till din livssituation.

Naringsterapeut Mari Salminen, T-sjukhuset, Allergienheten (TA2)

e Det kan bli svart att ata pa grund av tuméren, operationen eller stral- och
cytostatikabehandlingen. Problemen med att ata kan orsaka viktnedgang och
undernaring som paverkar ditt orkande och darmed fordrdjer din aterhamtning.
Naringsterapeuten hjalper dig med naringsproblem.

Psykolog, Horcentralen, U-sjukhuset, telefon: 02 313 2180



e Da duinsjuknar ar det normailt att det vacker svara kanslor och tankar. Ifall du behéver
stdd och vill prata med nagon kan du ta kontakt med psykologen direkt eller via
vardpersonalen.

Cancersjukskotare Hanna Tiittanen, Oronpolikliniken, telefon: 02 313 5816
hanna.tiittanen@tyks.fi

e Cancersjuksotaren ger dig och dina anhdriga stdéd och rad i fraga om varden,
undersokningar och uppfdljningen.



