
 

 

Skötseln av tunnelerad venkateter (Broviac) hemma 

Broviac är en slang som förs igenom huden som fastsätts med hjälp av en dacron-fiberring till 

vävnaden under huden. Det tar 3-5 veckor för katetern att fastsättas. Under de första veckorna 

bör man vara särskilt försiktig med behandlingen och rengöringen av katetern eftersom den rör 

sig känsligt och den kan till och med lossna. För att förhindra att den lossnar och rör på sig 

fastsätts Broviac på huden med säkerhetstejpning. Katetern gör att man kan ge vätska och 

mediciner direkt i blodomloppet. Broviac används också för blodprovtagning och då undviker 

man kontinuerliga stick. 

Broviac utgör en infektionsriskfaktor eftersom den är i anslutning till 

blodomloppet 

 Man kan inte bada bastu, simma eller bada med katetern. 

 Under den första veckan får man inte fukta kateterns rot. Man bör också observera 

kateterområdet så att man märker eventuell svullnad, rodnad och läckage. 

 Man får gå i duschen. Då barnet går i duschen under de första veckorna håller man 

säkerhetstejpningarna på plats och man får inte direkt rikta duschstrålen mot kateterns 

rot. Så här går man till väga, tills katetern har fastsätts i vävnaden. 

Följ villkorslös renhet i behandlingen och rengöringen av Broviac 

 Rengör Broviacs rot två gånger i veckan och skölj katetern med 5-7 dygns mellanrum. 

 En god sköljning håller Broviac i gott användningsskick och förebygger blockering. 

 Vid problemsituationer, ta alltid kontakt med den avdelning som vårdar barnet. 

Byte av Broviacs förband och rengöring av roten 

Skötseln av Broviac ska ske hemma på en lugn plats, där både barnet och personen som 

rengör roten har en så bra ställning som möjligt. 

Skötseln under den första veckan 

Tillbehör: 

 4-6 sterila kompresser 

 Rengöringslösning (till exempel klorhexol, Dermades) 

 Rengjorda saxar 

 Säkerhetstejp (3 stycker) 

 1-2 stycker limförband 



 

 

 Nätförbandsrulle 

1. Tvätta och desinficera händerna. 

2. Avlägsna försiktigt de gamla kompresserna. Lämna ändå kvar den säkerhetstejp som är 

närmast kateterns rot. 

3. Kontrollera hudens skick vid kateterns ingångsöppning och runt den. 

4. Fukta de sterila kompresserna med rengöringslösning och rengör huden vid kateterns 

ingångsöppning från ett område på cirka 10 x 10 centimeter genom att använda 2-3 

kompresser. 

5. Torka kateterslangen med en kompress. 

6. Gör en säkerhetslänk av katetern och lägg tejp på övre kanten av länken. 

7. Ta bort den gamla säkerhetstejpen och rengör kateterns rot med 1-2 kompresser. 

8. Lägg säkerhetstejp nära kateterns rot och på nedre kanten av säkerhetslänken. 

9. Täck in kateterns rot och säkerhetslänken med limförband. 

10. Rulla den fritt hängande ändan av katetern under det ena limförbandet eller gör den mjuk 

till exempel med nätförband. 

Skötseln efter den första veckan 

Tillbehör: 

 Sterila kompresser 

 Säkerhetstejp 3 stycker 

 1-2 stycker limförband 

 Nätförbandsrulle 

1. Tvätta och desinficera händerna. 

2. Avlägsna försiktigt de gamla kompresserna. Lämna ändå säkerhetstejpen kvar på sina 

platser. 

3. Duscha eller rengör kateterns rot med rengöringslösning. 

4. Ta bort säkerhetstejpningarna efter duschandet. 

5. Torka huden med sterila kompresser. 

6. Lägg säkerhetstejp nära kateterns rot. Gör en säkerhetslänk av katetern och lägg 

säkerhetstejp på länkens övre och nedre kant. 

7. Täck in kateterns rot och säkerhetslänken med limförband. 

8. Rulla den fritt hängande ändan av katetern under det ena limförbandet eller gör den mjuk 

till exempel med nätförband. 

 

 

 



 

 

Säkerhetstejpning av Broviac 

 

 

Sköljning av katetern 

Skölj katetern med sju dygns mellanrum, vid behov oftare. 

Genomför åtgärden på en ren och lugn plats. Det är ytterst viktigt att göra sköljningen på ett rent 

sätt. Tvätta händerna noggrant före åtgärden, helst genom att använda desinficering för 

händerna. 

Tillbehör: 

 5 milliliter spruta 

 Nål 

 Heparinlösning 

 Kork 

 Handsprit 

 Desinfektionsmedel 

 Sterila kompresser 

11. Förbered tillbehören och dra in heparinlösning med nål till 5 milliliters sprutan. Lägg 

sprutan rent tillbaka i skyddspappret. 

12. Lägg tillbehören på en ren arbetsyta. 

13. Förbered barnet och försäkra dig om en trygg arbetsställning. 

14. Kontrollera kateterns skick och att låset är fast före du öppnar korken. 

15. Öppna korken och desinficera kateterns ända. 

16. Skölj katetern med heparinlösningen. Samtidigt som du trycker lösning in i katetern, 

stänger du låset för att åstadkomma ett positivt tryck. 

17. Desinficera kateterns ända och lägg en ren kork ovanpå. Kontrollera ännu att korken och 

låset är fast ordentligt. 
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