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Skumsklerosering av ven

Venos insufficiens (aderbrockssjukdom) beror pa defekter i venens klaffsystem vilket leder till att
venblodet flodar at fel hall. Symptom ar trétthet i benen, tryckkansla, svullnad, vark, klada och
hudférandringar. | langa loppet kan det héga ventrycket t.o.m. orsaka bensar.

Forberedelser hemma infor atgarden

e Du far ata normalt pa atgardsmorgonen.

o Det ar tillatet att kdra egen bil till atgarden.

e Kontakta polikliniken ifall du har antibiotika- eller anti-inflammatorisk medicinkur.

e Kop en mattbestalld larhég medicinsk kompressionsstrumpa (kompressionsklass 2). Det
racker ofta med en strumpa. Vanj dig med strumpan genom att anvanda den nagra
dagar fore atgarden. Atgarden kan inte utféras utan ratt kompressionsstrumpa.

e Kila dig inte i kompressionsstrumpan pa atgardsmorgonen.

Under atgarden

Lakemedelsskummet injiceras i de sjuka venerna via en kanyl. Det behovs ingen beddvning.
Efter atgarden satter man plaster pa stickstéllena och klar kompressionsstrumpan pa. Atgarden
racker cirka 15-30 minuter. Efter detta skall du ga omkring i poliklinikens utrymmen ungefar en
halv timme. Skétaren kontrollerar annu ditt maende fére du far aka hem.

Hemma, efter atgarden

o Efter atgarden ar det viktigt att réra sig normalt. Undvik kraftfull motion 2 veckor.
¢ Anvand kompressionsstrumpan tva veckor
o Forst dygnet runt 3 dygn, sedan dagtid 11 dygn.
o Du far duscha efter 3 dagar, da kan du ta bort plastren.
e Bastubad ar tillatet tva veckor efter atgarden.
e Som smartlindring kan du anvanda kyla (kall gel férpackning eller en pase isbitar) eller
t.ex. varkmedicin med Paracetamol (till exempel Panadol®, Pamol®).
e Sjukledighetens langd ar 1-3 dagar.
e Forst en manad efter atgarden rekommenderas flygning.

Forhardnader och hudférandringar

Atgarden férorsakar en inflammationsliknande reaktion i adern och till f6ljd av detta kanns det
forhardnader i adrorna under huden och det uppstar brunfargning i huden runt adrorna. Det kan
uppsta kansliga, smartsamma kndélar som vanligtvis forsvinner inom nagra manader.



Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall det uppstar problem

Ifall benet ar riktigt smartsamt och kraftigt svullet trots kompressionsstrumpan och ifall det
uppstar rodnad och hetta i vaden. Risken att fa blodpropp i venen efter atgarden ar liten (cirka 1
%) men den ar mojlig.
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