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Stodbandsoperation vid urininkontinens

Du har fatt tid till Kvinnokliniken for en stédbandsoperation med avsikt att forbattra
anstrangningsinkontinensbesvaren. Operationen goérs som en dagkirurgisk atgard.

Fore operationen

Forberedelserna for operationen borjar redan hemma. Las mera om detta: Forberedelser
infor en gynekologisk operation. Kom till sjukhuset enligt kallelsen pa operationsdagens
morgon.

Stodbandsoperation

Operationen goérs med lokalbedévning, du far vid behov smartstillande medicin aven
intravenodst. Vid operationen satts in ett tunt natband som stéd for urinroret, den fors in via
centimeterlanga snitt. Tva av snitten gors i nedre delen av buken dver blygdbenet eller i
ljumsken och ett tredje snitt via slidan under urinréret. Saren tillsluts med resorberbara suturer.

Efter operationen

Till operationen hor alltid behovlig smartstillande medicinering, som vid behov fortsatter pa
baddavdelningen. Ungefar tre timmar efter operationen blir du uppmanad att ga pa toaletten
och urinera. Efter urineringen kontrolleras den mangd urin som blivit kvar i bldsan genom
engangskatetrisering eller med hjalp av ultraljud.

Du far ga hem nar urineringen lyckas och du annars mar bra. Sjukledigheten ar 57 dygn.

Efter operationen hemma

Det ar normalt att urineringen blir lAangsammare efter operationen. Att témma blasan kraver
att man sitter lugnt, byter stallning och slappnar av. Spanner man sig blir urineringen svarare,
da natbandet kan strama till sig.

Bandagen pa snitten far tas bort ett dygn efter operationen. Som vard racker att man
duschar med vatten och torkar ordentligt genom att klappa latt. Vi rekommenderar, att du tvattar
underlivet efter varje toalettbesok. Pa grund av infektionsrisken skall du undvika under 2
veckor efter operationen simning/bad, anvandning av tamponger och menskopp samt samlag.

Urininkontinens ar ett besvar, som kan aterkomma under aren, varfér vi rekommenderar att du
fortsatter med backenbottentraning som forebyggande atgard. Du kan bérja gymnastisera
och trana, aterga till tidigare sporttraningar en manad efter operationen. Motion ar ett bra satt att
kontrollera viktokning, som i sin tur okar risken for aterkomsten av urininkontinensbesvar.


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Förberedelser%20inför%20en%20gynekologisk%20operation.pdf
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Eventuella problem

Kontakta din vardenhet om du under sjukledigheten far aterkommande feber 6ver 37,5 eller far
urineringsproblem (urinering avbryts, du behdver kissa ofta, far sveda).



	Stödbandsoperation vid urininkontinens
	Före operationen
	Stödbandsoperation
	Efter operationen
	Efter operationen hemma
	Eventuella problem


