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Steloperation av fingerled

Du ska komma in fér steloperation av en fingerled. Denna instruktion innehaller information om
hur du ska forbereda dig for operationen, om sjalva operationen och om behandlingen och
rehabiliteringen som hor till steloperation av foljande leder: tummens MCP- eller IP-led,
fingrarnas Il-V PIP- eller DIP-leder. Du kan sjalv delta aktivt i din rehabilitering med hjalp av
handledning. Ta denna allmanna instruktion med dig da du kommer till sjukhuset for
operationen. Vid behov far du mer detaljerade anvisningar efter operationen.

Smarta, felstallning och férsvagat pincettgrepp ar tecken pa framskridande inflammation i en
fingerled. Om en fingerled ar felstalld, belastar detta ocksa de andra fingerlederna i handen.
Symtomprogressionen star inte alltid i proportion till de férandringar som syns i rontgenbilder pa
leden. Syftet med steloperation av en fingerled ar att ge dig en hand med battre funktion dar
tummen eller fingrarna II-IV ar smartfria och ratt stallda. Gripkraften, fingerfardigheten och
pincettgreppet forbattras och da blir det ocksa lattare att utféra de dagliga sysslorna.
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Observera detta fore operationen
Infektioner

Alla infektioner kan utgora hinder for operationen. Bland dessa infektioner finns urinvags-,
bihale- och hudutslagsinflammation samt hudsarnader. Darfor maste du skodta dessa tillstand
innan operationen kan utféras. Tandvarden ar sarskilt viktig.

Muskelkraft

Aterhamtningen efter operationen beframjas ocksé av god allménkondition och god kondition av
musklerna i dvre extremiteten.

Tobaksrokning

Tobaksrokning gor att blodkarlen drar sig samman och att Iakningen sker langsammare. Vi
rekommenderar att du slutar eller atminstone minskar rokning i god tid fore operationen. Detta
ska ske senast en manad fére operationen om det ska ge nytta. Vid behov kan du kontakta
avvanjningsskotaren eller anvanda nikotinplaster eller -tuggummi.

Alkohol

Riklig alkoholkonsumtion maste avslutas i god tid fére operationen. Avvanjningssymtomen
forsamrar aterhamtning och rehabilitering efter operationen. Riklig alkoholkonsumtion kan ocksa
utgora hinder for operationen.

Fore operationen

Ungefar en vecka fore operationen tar en sjukskotare kontakt med dig per telefon och intervjuar
dig om den forestaende operationen. Du far veta tiden for detta samtal per brev som skickas
hem till dig samtidigt som inbjudan till operationen.

Fore operationen kommer du att fa traffa en ergoterapeut pa baddavdelningen. Ergoterapeuten
ger information om rehabiliteringen efter operationen. Ergoterapeuten bedémer din
handfunktion, lederna, fingerfardigheten, kraften i handerna, smartan och hur vardagen forloper.
Utgaende fran denna bedémning uppstalls individuella mal foér handrehabiliteringen med syfte
att underlatta de dagliga funktionerna.

Du ska avlagsna nagellack och konstnaglar fran den extremitet som ska opereras.

Operationen

En kontrollista anvands i operationssalen for att forbattra operationssakerheten. Pa listan finns
ocksa fragor som galler patienten. Steloperation (artrodes) av en fingerled utfors i allmanhet
under nervblockad, dar nerverna som I0per till dvre extremiteten beddvas genom injektion av
beddvningsmedel i gropen ovanfor nyckelbenet (supraklavikulara fossan). Narkos behdvs inte,
da ovre extremiteten som ska opereras blir helt bedévad. Operationen tar cirka 1-1,5 timme.



Kirurgen gor hudsnittet 6ver ledomradet pa handryggssidan. Broskresterna avlagsnas fran
leden och ledytorna som ska stelopereras formas sa att de passar mot varandra och fingrets
funktionella stallning blir bra. Benytorna pressas sedan mot varandra antingen med nagon form
av skruv- eller platteknik eller med metallstift.

Ibland behodvs ett mindre bentransplantat for att komplettera eventuell avsaknad av benvavnad

eller for att bibehalla ratt Iangd pa fingret. Oftast tas sadant bentransplantat fran patienten sjalv

(tarmbenskammen). Ibland maste man i stallet tiligripa benvavnad fran benbank eller syntetiska
material for att ersatta benvavnad. Mjukdelsvavnaderna och huden tillsluts med suturer.

Efter operationen

Smarta efter operation behandlas individuellt, det finns olika metoder. Du far atminstone
tabletter mot smartan och behandlingen fortsatter efter hemskrivningen fran sjukhuset.
Oberoende om det galler en stérre eller mindre operation, behandlas smartan alltid med
inflammationshdmmande |lakemedel och/eller paracetamol. Under nagra dagar efter
operationen kan ocksa smartstillande mediciner som verkar genom centrala nervsystemet
anvandas. Det ar viktigt att du talar om for personalen om du upplever smarta.

Det ar viktigt med tanke pa minimering av smarta och svullnad att évre extremiteten ar i hoglage
da du ligger pa rygg, sitter och ar i rérelse. Ergoterapeuten ger sarskilda rad i skrift for [Bmpliga
ovningar for att aktivera blodcirkulationen i 6vre extremiteten och fingrarna. Armslingan ar
agnad att underlatta bibehallande av hoglage for armen. Du far armslingan med dig hem. Du
kan anvanda den vid behov t.ex. da du rér dig ute.

Gipsen anlaggs under operationen och den kan oftast tas bort under andra dygnet efter
operationen. Ergoterapeuten tillverkar en individuellt anpassad ortos och ger rad for
rehabiliteringen. Ortosen anvands dygnet runt i 6—8 veckor. Tiden beror pa hur lakningen av
benet framskrider.

Sjukhusvistelsens langd beror pa sarlakningen, handsvullnaden och ditt allmantillstand. Oftast
blir vistelsetiden pa sjukhuset en eller nagra dagar.

Orotos till stod for tummens MP-led




Ortos till stod for PIP-leden i ett finger

Efter tiden pa sjukhuset

Om operationsomradet blir rott eller svullet hemma, om du marker att omradet utséndrar sekret
eller om du far feber, ska du ta kontakt med den enhet dar du vardas. Ta ocksa kontakt ifall du
upplever smarta i operationsomradet som ploétsligt blir kraftigare.

Du kan duscha dig enligt de instruktioner du fatt med ortosen pa handen, skyddad med
plastpase mot vatten.

Efterkontroll

Poliklinisk efterkontroll sker 2 och 6 veckor efter operationen. Under kontrollbesdken traffar du
en ergoterapeut som bedomer hur handen rehabiliterats och som ger ytterligare anvisningar
som anpassas individuellt for dig. Da kontrolleras och justeras ocksa ortosen som du anvant
hemma. Ortosen anvands i cirka 6—8 veckor beroende pa hur lakningen av benet framskrider.

En sjukskotare avlagsnar stygnen (suturerna) 2 veckor efter operationen. Du ska fortsatta
skydda den opererade handen och ortosen med en plastpase da du duschar. Bastu
rekommenderas inte under den tid ortosen behdvs. Efter avlagsnande av stygnen ar arret ofta
torrt, spant, hart, rétt och kliande. Dagen efter stygnborttagning far arret behandlas med salva
och latt massage. Gnid med en masserande rorelse in bassalva eller hudolja i det friska arret 1—
2 ganger dagligen i 5—10 minuter. Detta gor att arret inte borjar spanna eller fasta sig vid
vavnaden under huden. Sa lange arret ar rott, ska du skydda det mot UV-stralning.
Sarlakningen kan kompliceras av inflammationer eller alltfor kraftig arrbildning. Alltfér kraftig
arrbildning kan behandlas med silikonhaltiga preparat for detta andamal. Apoteken salufér olika
salvor, geler och plattor. Arret mognar, ljusnar och jamnar ut sig ungefar inom 1 ar.

6 efter operationen tas réontgenbild av operationsomradet, du far traffa en ortoped och
ergoterapeut. Rontgenbilderna berattar for ortopeden hur benlakningen framskridit och hjalper
beddma behovet av fortsatt behandling med ortos. Om behandling med ortos inte langre
behdvs, far du borja anvanda handen for latta vardagssysslor. Ergoterapeuten instruerar
narmare i hur du ska anvanda handen och vilka funktionella rérelser ar bra for dig. Vid behov



bedéms behovet av hjalpmedel och du far anvisningar i hur du kan anvanda handen och
samtidigt skona lederna. Du kan nu bdrja trana Iatt, till exempel simning och stavgang.
Hemsysslor och hobbyverksamhet ar utmarkta och meningsfulla satt att rehabilitera handens
funktion och kraft. Bilkdrning kan rekommenderas forst da dvre extremitetens funktion ar
aterstalld.

Efter detta sker kontrollbesken om 3 och 6 manader raknat fran operationen. Férutom
beddmning av ortoped och réontgenfotografering, bedémer en ergoterapeut handens funktion.
Ta vid behov kontakt med ergoterapeuten.
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