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Stralbehandling av prostatacancer

Stralbehandling ar en lokal behandlingsform av cancer, dar stralningen forstér cancerceller.
Stralbehandlingen kan ges till prostatans omrade och vid behov till lymfkdrtelregioner i backenet
eller till operationsomradet efter att prostatan opererats bort. Stralbehandlingen planeras sa att
de eventuella biverkningarna skall vara méjligast lindriga. Stralbehandlingen ar saker, noggrant
planerad och val kontrollerad.

Planering av stralbehandling

Innan stralbehandlingen inleds besdker patienten lakarmottagningen dar en individuell
vardplan diskuteras. En anhorig eller van kan félja med till mottagningen.

Planeringsbildtagningen (magnet- och datortomografiundersdkning) gors for att faststalla
behandlingsomradet och for att planera stralbehandlingen. Patienten far en separat
anvisning angaende forberedelserna infor bildtagningen.

Stralbehandlingslakare, rontgenskétare och fysiker gor stralbehandlingsplaneringen efter
bildtagningen. Under planeringen bestams straldosen och antalet behandlingsganger.

Hur ges stralbehandlingen?

Behandlingen tar ca 15 minuter.
Stralbehandlingen pagar i ca 4 - 8 veckor. Planeringsskedet tar 1 - 2 veckor.

Under bildtagningen och stralbehandlingen ar patienten i liggande stallning och bor ligga
helt stilla. Vid behandlingen tas rontgenbilder for att sakerstalla behandlingsomradet.

Under behandlingen ar patienten ensam i behandlingsrummet och skotaren ar i rummet
intill med syn- och hoérselkontakt till behandlingsrummet.

Stralbehandlingen ar smartfri och patienten utgoér ingen stralrisk for sin omgivning.

Skoétarna diskuterar vid behov med patienten kring stralbehandlingen, som exempelvis
om stralbehandlingens biverkningar och varden av dessa. En anhorig eller van kan delta
i diskussionen.

Vilka ar biverkningarna av stralbehandlingen?

Biverkningarna ar mycket individuella och framtrader vanligen ca 2 - 3 veckor efter att
behandlingen inletts.



e Stralbehandlingen paverkar aven de friska cellerna och orsakar darfor biverkningar pa
behandlingsomradet. De vanligaste biverkningarna ar magbesvar, 6kat urinerings- och

avféringsbehov, gasbesvar, diarré, irritation vid analéppningen och sveda vid urinering.
Biverkningarna kan behandlas.

Vad sker efter stralbehandlingen?

e | slutet av stralbehandlingsperioden besoker patienten lakarmottagningen dar den
fortsatta varden och uppféljningen faststalls.
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