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SUTURERAT SAR (PLASTIK- OCH ALLMANKIRURGI)
Sarvard

Hall saret tackt och torrt 24h efter operationen. Efter det kan du ta borta forband, duscha
normalt och saret far bli vatt. Torka saret forsiktigt, med klappande rérelser, gnid inte saret.
Ny forbanden &r inte behov om saret utsondrar inte sekret.

Om séret utsondrar sekret, skydda saret med en kompress eller ett forband. Kompresser och
forband kan du kopa fran apoteket. Byt vata och smutsiga forband. Kom ihag att tvéatta
handerna fére och efter!

Om séret finns pa estetiskt markbart omrade, kan du anvanda sartejp for att stoda saret.
Langvarig sartejpning (2-4 veckor) kan minska forekomsten av arrbildning och vara till férdel pa
slutresultatet av arrets form. Byt smutsig tejp och tejp som haller pa att lossna till rena. Sartejp
kan du kopa fran apoteket. For att forhindra att saren blir fuktiga ar det viktigt att byta tejpen en
gang/vecka.

Undvik rérelser som orsakar tanjning, svettning och tryck mot saret under sarlakningen.

Kontakta din halsostation/arbetsplatshalsovard/sjukhuset, om det forekommer
symptom pa infektion:

varig avsondring fran saret
saromradet rodnar/hettar/svaller/tillkommande vark
du har feber

Stygnen

Om operationssaret har stygn som skall tas bort, sker detta pa din halsostation eller
arbetsplatshalsovarden. Stygnborttagningen ar: Du skall sjalv boka tid for
stygnborttagningen.

Om stygnen &r resorberbara, sa behdver de inte tas bort.

Bastu och karbad é&r tillatet ett dygn efter stygnborttagningen. Om stygnen &r resorberbara,
ar detta tillatet 2 veckor efter operationen. Vi rekommenderar att simning ar tillatet efter 3
veckor.

Sarsmarta

Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som r i ett vardforhallande.
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