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Suturering av bindhinnan

Ingreppet utfors i lokalbeddvning.

Forberedelse infor ingreppet

e Duscha och tvatta haret p4 morgonen eller kvallen fore.

Anvand inte smink (infektionsrisk) eller parfym.

Kla dig i rena och bekvama klader.

Du far ata och ta dina mediciner och ev. trycknedsattande dgondroppar normalt.
Ta med dig dina dagmediciner (aven insulin om du anvander) till sjukhuset.
Lamna vardeféremal och stérre summor pengar hemma.

Efter ingreppet

e Droppa 6gondroppar pa operationsdagen enligt instruktionerna du fatt.

e Tvatta alltid handerna fore du vardar 6gat.

e Rengor det opererade dgats 6gonlock med bomull fuktad i rent vatten, med latt hand, fran Ggats
yttre vra mot nasan, i 1 vecka. Gnugga eller tryck inte pa det opererade 6gat under 1 manads tid.

e Det finns stygn i 6gat. Stygnen kan synas. Du far inte réra eller dra i dom.

Skyddandet av dgat

e Anvand skyddsskdlden da du sover, i 1 vecka.

o Dagtid behover 6gat inte skyddas, om du vill kan du anvénda dina glaségon.

e Undvik att lyfta och bara 6ver 5 kg, i 1 vecka.

e Du far titta pd TV, lasa och vistas utomhus som normalt. Motion, bastubad, simning och
dgonsmink &r det skél att undvika i 2 veckor.

e Tandl&karbesok och massage rekommenderas forst efter 2 veckor.

Hygien

e Du far duscha, men undvik att fa tvattvatten i 6gat. Tvatta darfor haret forst efter 1 vecka.



Sarskilt att beakta

Synen ar nédvandigtvis inte helt klar efter operationen, utan klarnar sa smaningom under de
kommande dagarna. Diskutera bilkérning med lékaren.

En kansla av skrap i 6gat, att 6gat vattnas och ar rott ar vanliga symptom som kan forekomma
efter operationen. Da behandlingen fortsatter forsvinner de har besvaren. Vid behov kan du
anvanda fuktgivande droppar som kan kopas receptfritt pa apoteket.

Om du far vark i 6gat, synen forsamras eller det uppstar nagot annat avvikande, ta
kontakt med 6gonpolikliniken telefon 02 313 1520.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

