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Svéljningsvarigheter — dysfagi

Anvisningar for att anvanda fortjockningsmedel i mat och dryck

Om man har svarigheter att svalja (dysfagi) kan det vara nédvandigt att fortjocka kallt och varmt
mat och/eller dryck for att svalja tryggt. Det ar enklare att svalja mat och dryck som har tjockare
konsistens. Det minskar risken for aspiration, att mat eller dryck hamnar i luftstrupen.

Pa apoteket kan man kdpa olika fortjockningsmedel som anvands for att fa tjockare konsistens i
mat och dryck (till exempel Nutricia Nutilis, ThickenUp). Fortjockningsmedlen ar tillverkade av
olika mjol- och starkelsesorter, till exempel majs. De andrar inte utseendet pa maten och
paverkar inte heller smaken eller doften. De ar laktos- och gluteinfria.

Klara fortjockningsmedel (det star ‘clear’ pa paketet) brukar innehalla maltodextrin,
xantangummi och guarkarnmjol (guargummi). De Iampar sig speciellt for klara drycker och
andra vatskor, eftersom de inte gér maten/drycken ogenomskinlig pa samma satt som vanliga
fortjockningsmedel.

Fortjockningsmedlet férvaras i tort och svalt (inte kylskap) Foértjockningsmedlen lampar sig inte
for barn under tre ar. Fortjockningsmedlen ersatts inte av FPA. En burk (300 g)
fortjockningsmedel kostar cirka 10 euro. Clear-produkter ar dyrare an vanliga produkter.

Anvisningar for anvandning av fortjockningsmedel:

e Borja med att tillsatta fortjockningsmedel forsiktigt och lite at gangen i maten eller
drycken.

e Prova forst med vatten hur fortjockningsmedlet I6ser sig. Blanda forst till exempel en halv
tesked fortjockningsmedel i 1dl vatten. R6r om blandningen atminstone en halv minut,
eftersom vatskan inte fortjocknar genast.

e Notera, att vatskan eller maten fortsatter att fortjockna under flera minuters tid efter att
man har blandat i fortjockningsmedlet. Férbered enbart den mangden vatska eller mat
som ska fortaras pa en gang. Anvand fortjockad vatska under 2 timmar. Den fortjockade
vatskan kan du ocksa frysa ner.

e Bekanta dig alltid med anvisningarna som finns i fortjockningsmedlets forpackning och
kontrollera forvaringstiden pa férpackningen.



