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Kortisol i saliven (Sa-Korsol, 6358)

Undersdkningen anvands for att utreda storningar i kortisolutséndringen (ett hormon som
produceras av binjurebarken)

Fornédenheter
1. Uppsamlingsroret Salivette, du far det pa avdelningen, polikliniken
eller laboratoriet (Figur)
2. En plastpase

s

Forberedelser for salivprovtagning
For att resultatet av undersokningen ska bli palitlig ar det viktigt att du foljer noga dessa
anvisningar om hur du ska forbereda dig for undersdkningen och hur den genomfors.

1. Undvik fysisk anstrangning i 3 timmar fére uppsamling av salivprovet.

2. Undvik tandborstning och att ata 1 timme fére uppsamling av salivprovet.

3. Om du anvander hydrokortisonsalvor, var noga med att salva inte kommer i kontakt
(t.ex. genom handerna) med salivprovet eller vaddtussen som anvands for uppsamling
av saliven.

4. Anvand aldrig amnen, sasom citronsaft, for att paskynda/oka salivutséndringen da du
uppsamlar saliv for undersokning.

5. Skolj munnen med rent vatten och tom munnen innan uppsamlingen boérjar.

Provtagning

1. Provet far inte tas pa fredag eller I6rdag kvall eller fére en helgdag, utan provet ska
lamnas i laboratoriet pa vardagsmorgonen efter provtagningen.

2. Uppsamla salivprovet sent pa kvallen mellan klockan 23 och 24 (en halvtimmes avvikelse
fran dessa tider ar inte kritiskt).

3. Oppna Salivetteroret. Inne i roret finns en vaddtuss.

4. Placera vaddtussen i munnen utan att vidrora den med dina hander och hall den i
munnen atminstone i 1 minuts tid eller i alla fall s& lange att vaddtussen kanns blot och
inte upptar mera saliv och du behéver svélja saliv.

5. Lagg den salivblota vaddtussen tillbaka i Salivetterdret utan att vidrora vaddtussen
med dina hander. Du ska fa den placerad in i den separata plasthylsan som finns i roret.
Tillslut réret med den bla proppen.

Skriv ditt namn, personbeteckning, provtagningsdatum och -klockslag pa roret.
Lagg provroret i plastpasen.
Forvara provroret i kylskapstemperatur.
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Aterfora provroret till laboratoriet senast morgonen efter provtagningen.
Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas.
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