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Symptomforfragan om béackenbottenomrade av kvinnan

Blanketten &r Aamnad for patienter som vardas i kvinnoklinik p& Abo universitetscentralsjukhuset.
Det finns punkter, som skall fyllas i och blanketten skall printas ut.

Namn:
Personbeteckning: Datum: / 20
1. LIDER DU AV URININKONTINENS? Ja Nej
Besvara nedanstaende frdgor genom att ringain 0 1 2
svaret
Hur manga ganger urinerar du pa dagen? 5-7 8-10 11
Hur manga ganger ar du tvungen att stiga upp pa 0-1 2-3 4—
natten for att urinera?
Blir det kvar urin i blasan efter det att du urinerat? Nej Ibland Ofta
Orsakar bradska eller spanning urineringstvang? Nej Lindrigt Kraftig
Avgar det urin vid anstrangning (till exempel nar du Ja Ibland Nangang
hostar)? ocksa
annars
Forekommer urininkontinensen omedelbart i samband Genast | Vetinte Efter
med anstrdngning? anstrangning
Kanner du ett urineringsbehov fére urininkontinensen? Nej Ibland Ofta
Hur mycket urin avgar det pa en gang? Droppar En Urinen borjar
skvatts rinna
Kan du avbryta urineringen? Ja Ratt bra Nej
Har du haft urinvagsinfektioner under de senaste 2 Nej 1-2 3 eller mera
aren? Hur manga ganger?

Differentieringsdiagnos (lakaren antecknar): > 8 instabil blasa, < 6 anstrangningsinkontinens

(— )




0 1 2
Forekommer det urininkontinens utan anstrangning och Nej Ibland | Mycket
oberoende av stéllningen (Till exempel vid liggande)? ofta
Forekommer det urininkontinens vid mycket liten anstrangning (till Nej Ibland | Mycket
exempel nar du reser dig upp att std)? ofta
Forekommer det urininkontinens plétsligt vid kraftig anstrangning Nej Ibland | Mycket
(till exempel nar du nyser eller springer)? ofta
Stér symptomen i dina dagliga sysslor? Nej Ibland | Mycket
ofta
Stor symptomen i ditt forvarvsarbete? Nej Ibland | Mycket
ofta
Ar du radd for att andra skall marka lukten och vatan av Nej Ibland | Mycket
urininkontinensen? ofta
Stor symptomen dina fritidsverksamheter och intressen? Nej Ibland | Mycket
ofta
Stor symptomen ditt konsliv? Nej Ibland | Mycket
ofta
Blir dina yttre kbnsorgan irriterade? Nej Ibland | Mycket
ofta
Ar du tvungen att anvanda bindor eller bloja? Nej Ibland | Mycket
ofta

Invaliditetsgrad (lakaren antecknar): > 10 betydande men, < 5 intensivbehandling ej befogad

Hur mycket besvéarar urininkontinensen dig?

Anteckna X pa linjen:  @--commmm e .

Inte alls

()

Synnerligen mycket




2. Lider du av avféringsinkontinens? Ja Nej

Besvara nedanstaende fragor genom att kryssa (X) for lampligt stélle.

0 1 2 3 4

Aldrig Mindre an en Varje Varje | Dagligen
gang i manaden | manad | vecka

Avgar det fast avforing?

Avgar det |6s avforing?

Avgar det luft?

Anvander du trosskydd pa grund
av avforingsinkontinensen?

Stor avforingsinkontinensen din
livskvalitet och ditt sociala liv?

Wexner klass (lakaren antecknar): =2 9 forsamrar livskvaliteten ( )

Hur mycket besvéarar avforingsinkontinensen dig?

Anteckna X pa linjen  @---ommeeme e .

Inte alls Synnerligen mycket



3. Lider du av forstoppning eller av svarighet att tomma tarmen?
Ja Nej

Besvara nedanstaende fragor genom att kryssa (X) for lampligt stélle.

Ja Nej

Jag har tarmtémning mindre &n tre ganger i veckan

Jag anvander avforingsmedel

Min avforing ar hard

Jag kédnner inget behov av att totmma tarmen

Jag ar tvungen att anstranga mig kraftigt vid tarmtémningen

Jag har en kénsla av ett hinder nar jag forsoker tomma tarmen

Jag ar tvungen att tomma tarmen flera ganger efter varandra och det blir kvar
avforing i &ndtarmen

Jag ar tvungen att med fingrarna pressa andtarmen fran utsidan eller att grava
ut/avlagsna avforing

Drossman kriterium positiv (I&karen antecknar):
tarmtomning < 3 x dygn +/-anstrangning ¥4 av tiden for tarmtémningen. ( )

Hur mycket besvarar forstoppningen/svarigheten att tomma tarmen dig?

Anteckna X palinjen  @--coeomoe e °

Inte Alls Synnerligen mycket

4. Begransar funktionsstérningarna i backenbottnen ditt kénsliv?

Ja Nej Jag vill inte att saken skall tas upp

5. Har du prolaps/framfall? Ja Nej

Mitt mest betydande problem &r (ringa in)
urininkontinens avforings-inkontinens
forstoppning eller svarigheter med tarm témningenprolaps/ framfall

Annat problem:




