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Olika avsked

Manga har véntat sig detta.
Ma jag snart fa ga?
ur lange skall jag lida och vanta?
Tills slutligen avskedet kommer.

Ibland sker det ovantat.
Jag &r inte fOorberedd.
Resvéskan ar inte packad,
ar redan framstallt.

Nagra gar bort mot sin vilja.
Jag vill inte lamna er och ga.
Jag vill stanna kvar,
sa mycket ar ogjort.

| skaran &r alltid nagra,
som sjéalva bestammer sin avfard.
Jag kan inte stanna har.
Jag maste ga.
Vi har manga resande att stodja.
Vi behdver vara lyhdrda och kénsliga,
sa att vi kan kdanna
hur vi bast stodjer

véraf('jljeslagar§o§1' nder.

Eila Karjalainen
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Terminalvdard

Terminalvarden innebér vard av en svart sjuk
person i en situation, dar man avstatt fran botande
vard och inte langre kan paverka
sjukdomsforloppet.

Terminalvarden betyder trygg och kontinuerlig
symtomatisk vard med yttersta respekt for
manniskovardet och hdgaktning av de narstaende.

Syftet med terminalvarden ar att séakra en trygg
och sa symtomfri dod som mojligt samt att stoda
de narstaende i att komma Over bortgangen. Sedan
det inte langre finns nagon botande vard
koncentrerar man sig pa att pa basta mojliga satt
skota de symtom som belastar eller & menliga for
patienten och att underlatta patientens tillvaro.

Inom terminalvarden tar man hansyn till
patientents alla 6nskemal, lindrar symtomen pa
bésta tdnkbara sétt, forbereder patienten infor
doden och tar hand om och stéder patientens
narstaende. Man vardar och skéter manniskan i
livets slutskede sa val som man bara kan.



Beslut om terminalvard

Terminalvarden inleds efter att beslut om
terminalvard har fattats.

Lakaren gor ett skriftligt beslut om terminalvard i
samforstand med patienten och de nérstaende.

Terminalvardspatienten forbereds for den
narstaende ddden och man avstar fran
aterupplivning.

Bild Emmi Vuola



Da jag dor,
onskar ja hostens I6v,
solens strale,
nuddar 6mt,
dem jag alskade.

Anna-Mari Kaskinen



Terminalvdrdsplats

Efter terminalvardsbeslutet &r det lampligt att tala om
var terminalvarden ska ske. Val av platsen paverkas av
patientens tillstand, hemort och egna 6nskemal.

Abo universitetscentralsjukhus

Terminalvarden sker pa universitetscentralsjukhusets
baddavdelning om patientens forsvagade tillstand
forhindrar 6verflyttning till annan plats eller om ingen
annan lamplig terminalvardsplats finns tillganglig.

Baddavdelning pa halsovardscentral

Baddavdelningen pa hemortens hélsovardscentral ar ofta
forstahandsalternativ.

Terminalvardshem

Aboborna har méjlighet att fa vard pé ett
terminalvardshem. Patienterna fran andra orter vardas pa
terminalvardhemmet om hemkommunen ger en
betalningsforbindelse eller om patienten sjalv bekostar
sin vard.

Eget hem

| enlighet med patientens och de narstaendes 6nskemal
kan terminalvarden ocksa ske i patientens eget hem med
hjéalp av tillrackligt stod.

Hemsjukvarden och olika hjalpmedel gor att
terminalvarden kan forverkligas hemma hos patienten.
Fore hemskrivningen fran sjukhuset hjalper
rehabiliteringsskdtaren med anskaffning av lampliga
hjalpredskap.



Behandling av symtom

*Smarta

Ett av de mest centrala syftena med varden é&r att
behandla och mildra smarta och lidande. Smartan ar
alltid individuell. VVar och en har ratt till en smartfri
dod. Genom att lindra smérta forbattrar man
patientens livskvalité méarkbart.

Forutom med smartmediciner kan smarta aven lindras
genom lagesvard, massage, narvaro och narhet.

+»* Sedation

Ytterst svara symtom kan behandlas genom sedation.
Da far patienten lugnande medicinering i form av en
kontinuerlig infusion nér medvetandet sjunker.

»Illamaende

Det kan ligga flera orsaker bakom illamaendet. Det
kan bl.a. vara fraga om sjalva sjukdomen eller
biverkningar av lakemedel. Det finns medicinering
mot illamande.

* Trotthet

Nar allméantillstandet blir samre, sjunker patientens
vakenhet och dessutom fororsakar manga mediciner
trotthet. Trottheten behandlas med vila och kost i den
utsrackning som patienten vill. Viktigt ar att lyssna pa
patientens egna 6nskemal och behov.



«* Andnod

Andnod kan ha olika orsaker, t.ex. ansamling av
vatska i lungorna eller i bukhalan, angest, fortrangning
I luftvdgarna, slembildning eller hjartsvikt. Andndd
kan underlattas med medicinering, lagesvard, syre och
vid behov med punktion av lung- eller bukhalan.
Trygg narvaro av narstaende eller personal ar
vasentligt.

+* Svullnad

Det kan forekomma svullnad i ansiktet, pa kroppen
eller i extremiteterna. Svullnaden kan minskas med
mediciner, stddbandage och lagesvard.

¢ Forstoppning och diarré

Den vanligaste orsaken till forstoppning ar starka
sméartmediciner. Andra orsaker kan vara sjalva
sjukdomen, knapp kost eller alltfér sma
vatskemangder eller bristande motion.

Forstoppning for med sig buksmaérta och forsvarar det
dagliga livet. Foérstoppning avhjalps med mediciner
som mjukar upp tarminnehallet och aktiverar tarmen.

Diarré kan fororsakas av dverdriven anvandning av
forstoppningsmediciner, antibiotika, tarminfektioner
eller stéringar i upptaget fran tarmen.



Ndring och vitska

Nar doden star nara forsvagas patientens aptit- och
torstkansla. Det ar normalt eftersom kroppen inte
langre kan tillgodose kosten som forut. Aptitforlusten,
den nedsatta torstkanslan och de férsvagade krafterna
ar alla tecken pa en framskridande sjukdom och dessa
symtom kan inte paverkas.

Intravenos vatskebehandling slacker inte torstkanslan,
utan kan t.o.m. forsvara symtomen. Véatskan ansamlar
sig i kroppen och fororsakar svullnader, slembildning
och andndd.

Det ar naturligt att vi visar tillgivenhet och kérlek till
var narstaende genom mat. Darfor kan patientens
aptitforlust och matvéagran kannas upprorande for de
narstaende. Om du vill kan du bjuda din narstaende pa
hans eller hennes favoritmat och —dryck i den man
som det smakar.




God grundvdrd

God grundvard och renlighet minskar
sjukdomssymtomen och skapar véalbehag.
Grundvard som sker pa ett tryggt satt och med
finkanslighet ger ocksa mojligheter till narhet och
berdrelse.

s Hudvard

Huden utséatts for liggsar, sarnader och smarta
p.g.a. olika faktorer, t.ex. nedsatt rorlighet
och uttorkning. En viktig del av helhetsvarden
ar varden av huden genom tvitt, anvanding av
salvor och lagesbyten.

< Munvard

Da patienten dricker allt mindre 6kar
betydelsen av munvard. Nar
salivproduktionen minskar blir munnen torr
och utsatt for sar i slemhinnorna. Munnen
fuktas med vatten och isbitar om patienten
kan svélja. Andra lampliga medelt att fukta
munnen med ar citronpinnar, geléer och
munsprayer. Tanderna borstas och l&dpparna
smorjs.
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Bild Paula Einio



Sjalavdard

Att uppmarksamma patientens andliga behov utgor en viktig
del av terminalvaden. Uppfattningen om andlighet och de
andliga behoven varierar individuellt.

Nar doden star nara framhavs betydelsen av de kéra och néra,
livet som gatt och dess mening samt det liv som nu blir olevt.
Det kan kénnas som en tilltalande upplevelse for patienten om
nagon ofullbordad angelagenhet under livets gang tynger
sinnet.

Infor doden kan andligheten vara en sarskild kélla till kraft for
patienten. Radsla och angest ersitts av tillit och en kansla av

trygghet.

Sjéalavarden kan besta av diskussioner med sjukhuspastorn -
oavsett patientens religiosa dvertygelse, med préasten eller
medlemmarna fran patientens egna religiésa samfund. For
nagon patient racker det med narvaro och tystnad genom
vilken sinnet far utrymme, nagon annan finner trost i musik
som framkallar kanslor.

Genom att l&sa Bibeln, andliga texter eller dikter som
harmoniserar med patientens egen Overtygelse, genom att be,
genom att stilla sig och genom att meditera med nagon
narstaende eller van kan patienten uppleva en meningsfull
sista stund i livet.

Personalen pa avdelningen ordnar vid behov moéten med
sjukhuspastorn eller majligtvis nagon annan medlem i ett
samfund som ar viktigt for patienten om patienten sjalv inte ar
i stand att gora det. Efter doden kan man ordna en andakt pa
patientrummet med sjukhuspastorns stod.
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Terminalvdardsrum

Nar doden star nara, flyttas patienten som regel till ett
enkelrum, dar dven narstaende har mojlighet att vistas
dygnet runt anda till doden. Det kan finnas ett skilt rum for
narstaende pa sjukhuset dar man kan dvernatta under en
begréansad tid.

Personalen l&agger sarskild vikt vid en mjuk atmosfar i
vardrummet. Detta skapas bland annat genom musik, LED-
ljus, belysning och farg pa linnekladerna, vilka ger en
kénsla av frid och trygghet. Musiken lugnar patienten och
ger stod at de narstaende.

Anhdriga kan hdmta med till rummet foton, blommor,
musik eller nagot annat som &r betydelsefullt for patienten.
En mjuk filt eller ett par varma yllestrumpor som patienten
anvant hemma kan ge trygghet.

Bild Iina Vuola
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Tecken pd ndrstdende dod

Tecknen pa en narstaende dod hor till livets gang och dess
upphérande.

“* Andningen blir mera ytlig eller avbruten. Den kan
ocksa bli hogljudd. Slem i luftvagarna framkallar ett
rosslande ljud. Det ger séllan patienten besvar men det
kan kénnas svart for de narstaende.

*»* Nar cirkulationen forsamras, sjunker
Kroppstemperaturen, speciellt i extremiteterna. Huden
blir farglds och kan t.o.m. fa blaaktiga flackar.
Kroppen kan hallas varm med varma tacken och
yllestrumpor.

< Da temperaturregleringen blir stord, stiger
temperaturen. Detta ar naturligt och antibiotika behovs
inte. Febernedsattande medicinering kan vara lamplig.
Heta och tjocka téacken undviks.

¢ Patienten kan verka desorienterad och forvirrad och
kénner kanske inte igen personerna i rummet,
patienten kan fa hallucinationer eller rora sig oroligt.
Bésta stod ar en lugn och trygg narvaro. Lamplig
medicinering kan hjélpa.

*» Medvetandet sjunker och patienten reagerar allt
mindre pa omgivningen.
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Stod infor ndrstdende dod

Nar din narstaende star infor doden:

¢ Du kan ge ditt stéd genom mild beréring eller lugnt
tal. Kanselsinnet och horseln ar de tva sista sinnena
som fungerar infor déden.

< Beratta for din narstaende om vad som goérs och
vem som gor det, det kan t.ex. bara gélla att vanda
pa kudden eller att byta liggstallning.

+» Beréatta for din narstaende vem som ar med i
rummet och vem som vidror din karas hand eller
axel.

«*Prata inte om din nérstaende i férgangen tid. Detta
kan leda till oro och angest, speciellt om patienten
inte kan delta i diskussionen.

| déende stund &r det viktigt att make/maka,
narstaende, sambo, familj och vanner far i lugn och
ro berdra och smeka den dbende och ta ett sista
farval.

+» Beratta for din narstaende att han/hon har lov till att
ga bort.
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Eget vilmdende

Personalen pa avdelningen ansvarar for patientens behov
och valmaende &nda in till déden. Om du har bestamt dig
for att vara narvarande och tillbringa tid vid din
narstaende, ar det viktigt att du dven ger tid for dig sjalv
och ber personalen om hjélp.

Skydda din halsa och ditt eget valmaende:

+» Ta regelbundna matpauser utanfor avdelningen.
Hall pauser.

< Vila sa mycket du kan.
¢+ Ta en promenad, hur kort som helst.

< Pa sjukhuset det tysta rummen star till ditt
forfogande.

% Personalen pa avdelningen finns dér ocksa for dig
dygnet runt.

Bild Iina Vuola
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Efter doden

Personalen meddelar anhdriga om ddden i enlighet
med de dnskemal som man kommit éverens om i
det fall att anhdriga inte befinner sig pa
avdelningen just vid dodsogonblicket.

Efter doden far de narstaende ta avsked i lugn och
ro.

Bild Emmi Vuola
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Den avlidnas vard

Den avlidna omhandertas med respekt och
vardighet fore flyttningen fran avdelningen. De
anhoriga far ta del i den avlidnas vard om de vill
eller skota den avlidna sjélv.

Den avlidna tvittas och iklads svepdrakt savida
Inte annat onskats.

De anhdriga har ocksa méjlighet att se den avlidna
for flyttningen efter att den avlidna gjorts |
ordning efter déden.

Efter avskedet flyttar begravningsbyrans personal
patienten fran avdelningen till patologiska
Institutionen, dar de anhdériga har annu en
mojlighet att se den avlidna. Besoken till
patologiska institutionen bor alltid
overenskommas per telefon pa forhand.

De anhdriga tar kontakt med den begravningsbyra
som de valt for att hjalpa till med begravnings-
arrangemangen. Begravningstillstandet skivs ut av
lakaren och detta skickas till begravningsbyran. En
kopia pa dodsattesten skickas till en ndra anhorig
eller, om inga anhdriga finns, till den avlidnas
hemadress.
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Jag Overlever,
den hér dagen,
aven om
himlen ar tackt med moln.

Jag Overlever,
morgondagen,
fastan
snon redan faller sakta.

Jag Overlever
och jag fortrostar,
att livet
- bé&r mig igen.

/ Jag Overlever
s genom bekymmer
och jag ar sa som

hoppets kalla.

Jag Overlever,
jag inte trodde

17




Sorg

Sorg &r en naturlig kansla. Man kan inte fly sorgen
eller uppskjuta den till en mera passande tidpunk for
en sjalv.

Sorg ar en inre upplevelse. Var och en upplever
sorgen pa sitt satt. Ingen kan séga hur lange sorgen
tar. Var och en bearbetar och hanterar sorgen pa sitt
satt. Nagon bearbetar sorgen tyst inom sig och nagon
annan vill 6ppna sig genom att prata med andra.
Nagra upplever narheten och beréringen som
trostande, nagra kanner lattnad genom att fa skrika ut
sin langtan.

Att grata hor till sorgen. Med hjalp av tarar kommer
du i kontakt med dina egna kénslor och smaningom
blir det ocksa lattare att prata om dem.

Ge dig sjalv tid att sorja. Genom att sorja 6vergar en
forlust till dmma minnen, minnen som bestar. Ingen
kan ta minnena ifran dig. Det viktigaste ar att du
accepterar dina kanslor och bearbetar dem pa ett satt
som ar bast for dig sjéalv.

Var mild mot dig sjalv. Bemot dig sjalv med omsorg.

Pa avdelningen stoder personalen och sjukhusprasten
dig i din sorg.

Du kan ocksa soka trost i din sorg i sorgegrupper.
Sorgegrupper anordnas bl.a. av forsamlingar och
cancerorganisationer.
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Personalen pd avdelnigen
finns ddr for dig
dygnet runt.

Tveka inte att be om information
om detta hdfte inte innehdller
svar pd dina frigor
eller
att prata med ndgon bland personalen
ndr du vill
om_frdgor som tynger ditt hjdrta.

19



| skogen aterupplevs jag:
néktergalen ar mitt sélskap
granen mitt skydd
vinden min trostare
mossan under mitt hjarta.

Anna-Mari Kaskinen
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Kontaktuppgifter

Sjukhusprasterna / Prasterna och sorgegrupper i din egen
forsamling

Sorgegrupper i Abo och S:t Karins kyrkliga samfllighet
Sekreterare pa sjalavardsenheten
040-3417 207

Abo svenska forsamling
Stodgrupp for sérjande
040-3417 465

Samtalstjansten av evangelisk-lutherska férsamlingen
sOn-tors 18-01, fre och 16r 18-03

010190071

Du kan aven skriva till Natjouren
evl.fi/palvelevanetti

Cancerorganisationernas diskussionsforum pa natet.

Pa forumet kan du diskutera terminalvarden och forlusten
av en narstaende.
www.cancer.fi/keskustelut/keskustelufoorumi/sururyhma

Sydvéstra Finlands Cancerforening rf.

02 2657 666
meri-karina@Issy.fi
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Anteckningar

svensk 6versittning av texten Pia Puisto, Robert Paul, Abolands sjukhus 18.6.2015

av dikter Erik Lindholm, Ulla Rosen, Satu Uotila 10.8.2015



-
-

Sorgen dr karleken, som smartar.
Pa dess botten ser jag hoppet,
ett ljuvligt sken.

Pa aterseende, min kéra.

Pa aterseende.
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