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Transplantation av hornhinnans inre skikt (DSAEK / DMEK)

Vid en deltransplantation avlagsnas endast det sjuka inre skiktet av hornhinnan, och
motsvarande del fran en hornhinna som donerats fran en avliden sys fast. Den donerade
hornhinnan har under-sokts och forberetts for transplantation i 6gonbanken. Transplantatet
faster med hjélp av en luft- eller gasbubbla som man injicerar i 6gat och med 6gats egen
vavnadsaktivitet.

Transplantation av hornhinna gors vanligen under lokalbeddvning och du &r vaken nér den
genom-fors. Fore operationen far du premedicinering. Sjukhusvistelsen ar vanligtvis 1 dag

Dagen fore operationen

e Tadina egna mediciner normalt, ifall du inte fatt andra anvisningar.
e Duscha och tvatta haret.
e Drick inte alkohol.

Operationsdagen

e Du kan ata en latt frukost (kaffe och smorgas / yoghurt)

e Ta dina morgonmediciner med en liten mangd vatten, ifall du inte har fatt andra
anvisningar. Ta med dina mediciner (aven insulin om du anvander) till sjukhuset.

e Sminka dig inte. Lamna vardeféremal hemma.

Efter operationen

Ibland maste man injicera en ny luft- eller gasbubbla i 6gat efter operationen. Nagra stygn laggs
pa dgats yta, som darefter avliagsnas pa polikliniken i samband med efterkontrollerna.
Aterhamtningen och synférbattringen ar individuell. Synskérpan kan variera i flera manader.

e Droppande av 6gondroppar fortsatter hemma enligt anvisningarna i receptet

e Tvatta alltid handerna fore du vardar 6gat!

e Rengor det opererade 6gat dagligen med bomull fuktad i rent vatten.

e Da du droppar 6gondropparna, hall flaskan nagra centimeter fran 6gat. Du kan dra ner
nedre dgonlocket och luta huvudet bakat for att underlatta droppandet.

e De forsta dagarna efter operationen maste man ligga pa rygg sa att transplantatet
faster. Darfor det ar undvik att titta pa TV och lasa

e Sjukledigheten bestams fran fall till fall (d&tminstone 2 veckor)

e KOor inte bil

e Du kan duscha som vanligt, men undvik att fa tvattvatten i 6gat i 2 veckor



¢ Du kan bada bastu och simma 4 veckor efter ingreppet

e Ogonmakeup kan anvandas 4 veckor efter ingreppet

e Undvik att trycka och gnugga 6gat.

¢ Anvand en skyddande skold nar du sover under 4 veckors tid. Vid behov kan skélden
tvattas med diskmedel.

e Undvik fysiskt tungt arbete, anstrangning, att lyfta och bara i 2 manader

e Du kan gora vanligt latt hushallsarbete och bara latta bérdor som tidigare

e Du kan vistas utomhus och promenera

e Undvik aktiviteter med risk for olyckor, anvand skyddsglasdgon

e Man far inte flyga nar det finns en luft- eller gasbubbla i 6gat

Sarskilt att beakta

Efter ingreppet kan det uppsta blamarke vid dgat, en kéansla av obehag och lindrig vark. Om
avvikande symtom férekommer i det opererade dgat:

e FOrsamring av synen

e Kraftig smarta i 6gat

e Varidgat och svar rodnad

e Ogat rinner mer och ar kansligt for ljus

ta kontakt med 6gonpolikliniken telefon 02 313 1520 eller baddavdelningen telefon 02 313
1510

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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