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Triamcinolon-injektion

Ingreppet gors i lokalbeddvning.

Dagen fore ingreppet

Anvand reng0Orande 6gondroppar fore ingreppet enligt anvisningarna i receptet!

D& du droppar 6gondropparna bor du halla flaskan nagra centimeter fran 6gat. Du kan
dra ner nedre 6gonlocket och luta huvudet bakat for att underlatta droppandet.
Duscha och tvétta haret

Drick inte alkohol

Ingreppesdagen

Du kan &ta och ta dina mediciner normalt, om du inte fatt andra anvisningar.
Ingreppet utfors i lokalbeddvning.

Efter ingreppet foljer skétaren med hur du mar under 1 timmes tid. Efter det far du aka
hem.

Observera att det ar forbjudet att kdra bil genast efter ingreppet!

Efter ingreppet

Var i halv-sittande stallning i 3 timmar, efter det kan du vara som normalt

Anvand 6gondroppar enligt anvisningarna i receptet!

Undvik att trycka och gnugga 6gat under 1 vecka.

Vat inte det behandlade 6gat under 1 vecka.

Du kan vistas utomhus. Du kan anvanda glastgon eller solglasdgon, ifall vind eller kyla
irriterar 6gat.

Undvik motion som gor dig svettig, tunga lyft, simning och bastubad under 1 vecka.

Sarskilt att beakta

En kansla av skrap i 6gat, att 6gat vattnas och att du ser en “rérlig skugga” i synfaltet ar
vanliga symptom efter ingreppet. Med tiden forsvinner de har besvéaren.

Du kan anvanda fuktgivande 6gondroppar (Oftagel®, Viscotears®), som du far kdpa
receptfritt pa aptoteket. Det fuktgivande dgondropparna droppas alltid efter
receptbelagda dgondroppar.

Ta kontakt med dgonpolikliniken telefon 02 313 1520, om du far vark i det behandlade
ogat, om det blir ljuskansligt, om synen forsamras eller ndgot annat avvikande uppstar.



Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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