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Tryckmaétning i analoppningens slutarmuskel (anomanometri)

Varfor gors undersékningen?

Syftet med undersokningen &r, att utreda orsakerna till forstoppning och forsamrad formaga att
halla sig.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

Det &r viktigt att &ndtarmen ar ren vid undersokningen. Ifall, nar lakaren fére matningen kanner
pa andtarmen, marker avforing i den, maste undersokningen flyttas framéat. Normal tomning av
tarmen pa undersokningsdagen ar oftast inte tillracklig for undersokning, utan maste
kompletteras med en minispolning (till exempel Microlax). Om du lider av férstoppningsproblem
eller annars vid behov far du information om tdmningen fran den enhet som har skickat dig till
undersokningen.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen genomfors med att du ligger pa din ena sida. En tunn plast kateter fors in i din
andtarmsoppning. Katetern har en diameter pa ungefar fem millimeter. Den férs in ungefar 10 —
15 cm djupt. Man mater trycket hos analoppningens slutarmuskel. Vid undersokningen maste
du spanna analmusklerna. Undersokningen ar helt smartfri.

Hur lang tid tar undersdkningen?

UndersOkningen tar ungefar 60 minuter.

Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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