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Gallsyrornas absorptionstest

Undersdkningens syfte

Med undersokningen utreder man storningar i absorptionen av gallsyror, till exempel orsaken till
kronisk diarré.

Forberedelser infor undersékningen

e Du far ata och dricka som vanligt fore understékningen.

e Du maste sluta ta kolestyramin-lakemedel tre dagar fore undersékningen.
e Tand- eller ledproteser ar inget hinder for isotopundersdkningen.

e Undersokningen kan inte goras for gravida.

Undersdkningens forlopp

Pa isotopavdelningen far du en kapsel som innehaller en liten mangd radioaktivt
undersokningsamne. Du ska svélja kapseln hel med vatten. Undersokningsamnet innehaller
inga allmant allergiframkallande &mnen och férorsakar inga k&nningar.

Efter att du fatt undersokningsamnet ska du vanta i tre timmar innan den férsta matningen kan
goras. Under pausen far du lamna isotopavdelningen. Om det &r mojligt ska du undvika att
tdbmma tarmen fore den forsta métningen.

Tre timmar efter att du fatt kapseln mats undersokningsamnets halt i bukens omrade med en
gammakamera. Under matningen maste du ligga stilla p& rygg. Du behover inte kla av dig for
matningen.

| samband med den forsta matningen ritar vi ett litet marke mellan bréstbensspetsen och naveln
med en tuschpenna, for att vi ska kunna mata pa samma stalle en vecka efter. Du far med dig
en tuschpenna sa att du kan fylla pa markeringen. Efter den férsta matningen kan du ga pa
toaletten som vanligt.

Den andra méatningen gor vi sju dagar efter den forsta matningen. Den andra matningen kraver
inga separata forberedelseanvisningar.

Undersokningens varaktighet

Du bor reservera minst 15 minuter fOr intaget av kapseln och foér varje matning.

Undersdkningens resultat



Undersokningens resultat far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Undersokningsamnet kan avlagsnas via avféringen. Darfor maste du tvatta handerna noggrant
och spola toaletten tva ganger efter varje toalettbesdk under tva dagar efter intag av kapseln.

Pa grund av radioaktiviteten i kapseln far kvinnliga patienter inte bli gravida och manliga
patienter far inte gora sin kvinnliga partner gravid under 1 manad efter intag av kapseln med
undersokningsamne. Eventuell amning kan dock fortsatta som vanligt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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