
 

 

Ultraljudstyrd ledinjektion  

Ni kommer till en ledinjektion som görs med hjälp av ultraljud. 

Vad är syftet med ingreppet? 

Syftet med injektionen är att lugna inflammationen i det behandlade området samt att minska 

svullnad och andra symptom. 

Hur förbereder Ni Er för ingreppet? 

Ingreppet kräver inga förberedelser. 

Hur utförs ingreppet? 

Före ingreppet inspekteras området som behandlas med ultraljud och huden rengörs och täcks 

därefter. Med ultraljudsanordningen styr och säkerställer radiologen den rätta placeringen av 

injektionsnålen. Ingreppet tar vanligtvis ca 30 minuter. 

Efter ingreppet? 

 Undvik att anstränga det behandlade området i två dagar efter injektionen. 

 Om injektionen har getts i axeln får inte armen lyftas över axelnivån på åtgärdsdagen. 

Lyfta inte föremål som väger mer än 1 kg. 

 Plåstret bör hållas torrt under ett dygn. 

 Området kring leden kan kännas ömt efter injektionen. Vid behov kan ni ta smärtstillande 

medel. 

 Om det behandlade området börjar bli rött, varmt eller ni får feber, kontakta er 

hälsöcentral. 

Hur hör ni om resultaten? 

Den remitterande enheten informerar er om resultaten samt om eventuella vidare åtgärder. 

 


