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Ultraljudstyrd ledinjektion

Ni kommer till en ledinjektion som gors med hjalp av ultraljud.

Vad ar syftet med ingreppet?

Syftet med injektionen ar att lugna inflammationen i det behandlade omradet samt att minska
svullnad och andra symptom.

Hur forbereder Ni Er for ingreppet?

Ingreppet kraver inga férberedelser.

Hur utfors ingreppet?

Fore ingreppet inspekteras omradet som behandlas med ultraljud och huden rengérs och tacks
darefter. Med ultraljudsanordningen styr och sakerstaller radiologen den ratta placeringen av
injektionsnalen. Ingreppet tar vanligtvis ca 30 minuter.

Efter ingreppet?

Undvik att anstranga det behandlade omradet i tva dagar efter injektionen.

Om injektionen har getts i axeln far inte armen lyftas dver axelnivan pa atgardsdagen.
Lyfta inte foremal som vager mer an 1 kg.

Plastret bor hallas torrt under ett dygn.

Omradet kring leden kan kannas 6mt efter injektionen. Vid behov kan ni ta smartstillande
medel.

Om det behandlade omradet barjar bli rott, varmt eller ni far feber, kontakta er
halsdcentral.

Hur hor ni om resultaten?

Den remitterande enheten informerar er om resultaten samt om eventuella vidare atgarder.



