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ULTRALJUDSUNDERSOKNING AV MAGEN - FOR BARN

Hur forbereder du dig for undersokningen?
Barn under 2 ar:

Barn under 2 ar far ata och dricka normalt fére undersdkningen.

Barn som ar 2 ar och aldre:
Dagen fore undersékningen

Diet:

e Under dagen far barnet far ata fiberfattig kost, helst bara vatskor och buljonger. Maltiden
kan besta av ca 100 g fisk eller héna med ris. Dessutom ar buljong, saftsoppor,
franskbrdd eller annat ljust bréd ocksa lampliga.

e Lampliga drycker ar saft, vatten och laskedrycker utan kolsyra samt te eller kaffe utan
mjolk.

¢ Man kan 6ka dagens energimangd genom att dricka preparat fér naringstillskott som inte
innehaller fiber. Sddana kan kdpas pa apoteket.

e Livsmedel som innehaller fiber ar forbjudna. Safter och saftsoppor far inte innehalla fro
eller fruktkott.

e Att tugga tuggummi ar forbjudet.

Pa undersokningsdagen

e Fyra timmar fére undersdkningen far barnet inte ata nagonting, men vatten eller saft far
man ge att dricka

e Det skulle vara bra att urinblasan ar full under undersékningen och darfér borde man
undvika att témma blasan fére undersdkningen.

Hur gar undersokningen till?

Med till undersokningen kan du ta barnets favoritleksak. Det ar bra att beratta for barnet att
belysningen i undersdokningsrummet ar svag under undersdkningen. Fore ni kommer till
undersokingen, kan ni tilsammans leka undersokningssituationen med t. ex en docka. Om
barnet ar radd for undersokningen, ar det bra att beratta féor honom/henne att undersékningen
inte alls gor ont.



Vid undersékningen satter man lampligt uppvarmd gel pa barnets hud och ultraljudssensorn
rors over det organ som skall undersokas. Under undersokningen kan rontgenlakaren ge barnet
instruktioner for andningen, for att fa battre sikt till det omrade som skall undersokas.

Undersdkningen tar vanligtvis 10-30 minuter. Vara undersokningstider stammer inte alltid p .g. a
att vi ocksa utfér bradskande jourundersékningar mellan tidsbestallningarna.

Efter undersokningen?

Det behdvs ingen kontroll efter undersdkningen. Barnet far dricka och ata normalt.

Den remitterande polikliniken, avdelningen eller halsovardscentralen informerar om resultaten
och om eventuella vidare atgarder.
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