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Ultraljudsundersokning av vesikoureteral reflux hos ett barn

Med undersokningen utreder vi strukturen av urinblasan och njurarna, samt om barnet har
vesikoureteral reflux, dvs. urinreflux fran blasan till njurarna.

Hur forbereder du barnet infor undersékningen?

Barnet far ata och dricka normalt. Under forberedelsen infor ultraljudsundersdkningen ar det bra
att barnet dricker mer, i man av maéjlighet 1 - 2 timmar fére undersdkningen. Nar
undersdkningen borjar ska blasan vara sa full som mdjlig och darfér ska barnet undvika att
tdmma blasan fére undersdkningen.

Om barnet har haft en urinvagsinfektion, genomférs undersékningen vanligtvis tidigast om fyra
veckor. Dessutom forutsatter vi att man har med urinprov pavisat att det inte finns nagon
infektion i blasan.

Hur genomfors undersokningen?

Undersdkningen gors med hjalp av en ultraljudsapparat. Vi satter in ett tunt plastror, dvs. en
kateter, i barnets urinrdr sa att kontrastmedlet kommer till urinbldsan. Vid mynningen av
urinréret applicerar vi bedévningsgel fore insattningen av katetern. Kontrastmedlet, som ar
synligt med ultraljudet, rinner in till blasan via katetern.

Barnet kan ha med sig sin favoritleksak under undersékningen. Det ar bra att saga till barnet att
undersokningsrummet kommer att vara dunkelt under undersokningstillfallet. Fére
undersokningen kan ni leka igenom undersokningssituationen hemma, t.ex. med en docka.
Under undersokningen applicerar vi gel med behaglig temperatur pa barnets hud och rér pa en
sensor pa magen och pa sidorna vid urinbladsan och njurarna.

En nara anhdrig far vara bredvid barnet under hela undersékningen. Undersékningen varar i
allmanhet 30 - 60 minuter. Vara undersokningstider stammer inte alltid, eftersom vi ibland ar
tvungna att gora bradskande undersokningar mellan de bokade tiderna.

Vad sker efter undersokningen?

Katetern i urinblasan kan irritera blasan. Till en bra eftervard hor att dricka mycket, vilket
minskar irritationen. Det ar sallsynt att det forekommer sveda vid urinering eller irritation i blasan
pa kvallen efter undersokningen eller senare. Om symtomen anda fortsatter ska du kontakta
den remitterande Iakaren.

Den remitterande enheten ser till att du far reda pa undersoékningsresultaten.



