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Undersokning av blinkreflexen

Syftet med undersokningen

Syftet med undersodkningen av blinkreflexen ar att utreda strukturella och funktionella
kanslostorningar av kanselnerverna i ansiktet.

Forberedelser

e FoOrsok sova normalt natten innan. Om du har skiftesjobb, undvik att jobba kvalls- eller
nattskifte dagen innan undersodkningen.

e SOmnmediciner, lugnande lakemedel och alkohol bér du undvika 24 timmar fére
undersodkningen. Du kan ta normalt mediciner som du anvander regelbundet. Det ar bra
att ta med dig information om mediciner som du har i bruk.

e Tvatta ansiktet fore undersékningen. Du far inte anvanda smink eller hudkramer.

Undersokningens forlopp

Innan undersokningen borjar rengdrs huden i ansiktet. Sjalvhaftande elektroder fasts i
o6gonvrarna och vid nasroten. Som retning ges sma elektriska impulser, mellan dem gér man
pauser av varierande langd. Impulserna ges antingen ovanfor 6gonbrynen, nedanfér égonen, i
hakan, i lapplinjen eller i tungan, beroende pa vad man vill undersoka.

De elektriska impulserna orsakar en kortvarig knipande kansla, som ar ofarlig. Undersékningen
tar 1-2 timmar, beroende pa hur manga nervbanor som undersoks. Under undersdkningen

ligger du pa rygg.

Efter undersékningen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi analyserar undersdkningen och ger sitt
utlatande om den. Utlatandet skickas till den remitterande avdelningen eller polikliniken. Den
remitterande enheten berattar om undersoékningsresultaten och skéter nédvandiga fortsatta
atgarder.
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