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Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehdller stéllen som ska fyllas i. Med
hjalp av urineringsdagboken far vi viktig information angaende dina urineringsbesvar. Det ar viktigt
att du fyller i dagboken s& noggrant som mdjligt enligt anvisningen nedan.

e Dagarna kan du vélja sjalv, de behover inte vara efter varandra
e Anteckna klockslagen for urineringen
e Urinméangden du urinerat normalt i deciliter (med 0,5 desilitra noggrannhet), du kan anvéanda
t.ex. en matkanna av plast som hjalpmedel i méatandet, du kan hamta en kanna pa urologiska
polikliniken

e Offrivilligt urinlackage,

- inte alls, + lite, ++ medelmattligt, +++ mycket

e Anteckna byte av bindor eller blgjor +, ifall du anvander sadana
e Anteckna mangden urin du tappat vid katetrisering, ifall du katetriserar dig sjalv
e Anteckna mangden vatska du intagit
e | Ovrigt faltet kan du kommentera urineringen ifraga (till excempel hart behov, smarta eller

vantande pa att urineringen skall paborja)

Namn: Personnummer: Datum:
Tidpunkt | Urinméangd | Urinlackage | BIl6j/bind | Katetriserad Intagen Ovrigt
hh:mm | dl byte urinméangd dl | vatska dI
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