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Urinkateter genom bukvaggen till urinblasan (cystostoma)

Syftet med en kateter som lagts in genom bukvaggen (suprapubisk kateter, cystostoma) ar att garantera
att urinen rinner ostort fran urinblasan. Den har behandlingsformen ar antingen tillfallig eller bestaende,
beroende pa situationen. Katetern kan vara ansluten till en separat uppsamlingspase eller ocksa kan
den forslutas med kork/kran.

Att ta i beaktande med en suprapubisk kateter

Tvatta handerna noggrant fére och efter att du hanterar katetern for att undvika infektioner.
Duscha kateterns rot dagligen och torka huden val efterat.

Du behover inte ha forband pa kateterns rot, men ifall den utséndrar sekret kan du ha ett torrt
foérband som skydd. Du kan koépa forband pa apoteket.

Det ar bra att avnjuta ungefar 1,5-2 liter vatskor i dygnet ifall du inte har begransningar i
vatskeintag p.g.a. nagon annan sjukdom. Genom att dricka tillrackligt foérhindrar du inflammation
och katetern halls battre 6ppen.

Du kan satta fast katetern med t.ex. tejp pa magen.

Katetern forhindrar inte friluftsliv eller normalt kénsliv.

Urinkatetern ar kopplad till en uppsamlingspase

Se till att pasens botten ar under urinblasan sa urinflodet till pasen inte forhindras.
For spanda klader kan forsvara urinen fran att floda.
Byt uppsamlingspasen vid byte av kateter eller vid behov.

Urinkatetern ar stangd med kork eller kran

Tém blasan med jamna, ca 3-4 timmars mellanrum.
Byt korken/kranen vid byte av kateter eller vid behov.

Problemsituationer

P.g.a. kramper i urinblasan kan det ibland Iacka urin via urinréret, aven om den suprapubiska
katetern kommer genom bukvaggen. Kontrollera att kateterslangen inte har blivit bojd eller att
den inte ar tilltdppt. Rata ut slangen och kontrollera att urinuppsamlingspasen ar nedanfor blasan
och tém blasan via kranen.

Drick rikligt fore katetern byts ut, sa att det genast boérjar rinna urin genom katetern.

Urinen skall inte vara blodig, men ibland i samband med byte av katetern kan det handa.

Om katetern lossnar eller gar av sa maste en lakare eller skotare sa fort som majligt satta in en
ny kateter.



