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Urinprovtagning fran en kvarliggande kateter, en cystostomi, en
nefrostomi eller en ureterostomi

Ett urinprov tas alltid fran en ren urinuppsamlingspase. Byt uppsamlingsspasen pa morgonen
och ta genast provet nar det har kommit tillrackligt urin i pasen for provet. Nédvandig
provtagningsutrustning (burk for urinprov, provrér) far du fran laboratoriet eller din behandlande
enhet.

En kvarliggande kateter eller en kateter i urinblasan genom bukvaggen
(cystostomi)

e Om katetern eller cystostomin ar kopplad till urinansamlingspasen ska du byte pase fore
provtagningen.

e Om det finns en kran i katetern eller cystostomin kan du ta provet fran morgonurinen eller
fran féljande urin som minst varit fyra timmar i blasan. Oppna kranen och lat férst en del
urin rinna ut i toalettstolen. Samla darefter upp mellanurin i provburken och lat resten av
urinen rinna ut i toalettstolen.

En kateter i njurarna (nefrostomi)

e Byt ut urinansamlingspasen fore provtagningen. Om du har en nefrostomikateter i bagge
njurarna tar du ett separat prov fran bagge katetrarna i egna provburkar.

En ureterostomi

e Byt till en ren stomipase fore provtagningen. Bottenplattan behdver du inte byta ut.

Provtagning och forflyttning av urinprov fran provburk till ror

e Tvatt handerna.

e Oppna locket pa provburken och lagg det pa bordet med inre sidan uppat. Ror inte
insidan pa burken eller locket.

e Tappa urin fran urinpasen sa att cirka 2/3 av provburken fylls.

e Slut tatt burklocket och ta bort klistermarket fran locket.

e Placera provburken pa bordet.

o Overfor genast urinprovet till provréren. Oppna inte propparna pa roren.

e Tryck varje provror med proppen fére mot provnalen anda till bottnen, tills urin strilar in i
roret.

e Vanta tills roret ar fullt anda upp till etikettens évre kant och urinstralen slutar.



e Vand lugnt réret upp och ner 8 - 10 ganger séa att konserveringsmedlet i réret blandas
med urinprovet. Skaka inte roret.

e Pa varje ror skriver du namn, personbeteckning, provtagningsdatum och klockslag och
lagg provréren i en plastpase.

e TAm burken med urinprovet, du kan slanga det i normalt hushallsavfall hemma.

e Tvatt handerna.

For sa snabbt som maijligt urinprovsréren under provtagningsdagen till laboratoriet medan det ar
Oppet. Provrorens hallbarhetstid i rumstemperatur ar endast atta timmar och fér analyser kan
proven dessutom behdva transporteras till ett analyserande laboratorium. Proven far inte frysas.
Vid problem anknutna med provtagningen kan du kontakta den avdelning eller poliklinik som
begart om undersdkningen.



