
 

 

Utskrivning efter pleurapunktion 

- på åtgärdsdagen ska du undvika hård, fysisk ansträngning (som orsakar att du svettas 

och blir andfådd) och att bada bastu 

- förbandet på insticksstället får du ta bort efter två dagar, fram till dess ska området hållas 

torrt 

- det kan kännas smärta vid insticksstället, vid behov kan du ta smärtstillande medicin 

- om du har fått lugnande premedikation före åtgärden, är det förbjudet att köra 

motorfordon på åtgärdsdagen 

- om du har andnöd, bröstsmärta, rikliga blodupphostningar eller feber i flera dagar efter 

åtgärden, kontakta den vårdande enhet som behandlat dig eller hälsovårdscentralen eller 

akuten på din egen hemort 

 


