
 

 

Utvidgnig av urinbåsan, dilatation 

Tät urinering (pollakisuri) och överaktiv blåsa samt symptomen av kronisk inflammation i 

urinblåseväggen (interstitiell cystit) kan vårdas genom utvidgning av urinblåsan, alltså dilatation. 

Åtgärden utförs dagkirurgiskt under nedsövning.  

Efter åtgärden 

 De första dygnen kan urinen vara blodig.   

 Att dricka rikligt (1.5-2 liter dagligen) befrämjar klarnandet av urinen. Drick mera ifall 

blodet i urinen ökar.  

 Du kan använda receptfria värkmediciner mot värk och sveda vid urinering. 

Sjukledighet och eftervård 

 Vid behov skrivs sjukledighet ut.    

 Eftervården fastställs individuellt.   

Kontakta den vårdande enheten eller jouren ifall:  

 det förknippat med åtgärden framgår problem i måendet 

 du lyckas inte urinera 

 urinen är blodig över tre dygn eller ifall blodet i urinen inte minskar trots att du dricker 

tillräckligt 

 du har symptom av smärta som fördröjs eller förstärks i samband med urinering 

 


