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Varmebehandling av livmoderhalan

Vad ar varmebehandling det vill saga termoablation?

Varmebehandling anvands som ett alternativ till hormonbehandling eller avlagsnande av
livmodern vid rikliga menstruationer. Behandlingen lampar sig bara for patienter, som inte
langre tanker skaffa barn. Termoablation racker i alla fall inte som prevention, sa du maste
anvanda ett tillforlitligt preventivmedel efter behandlingen.

Fore varmebehandlingen

Pa ingreppsdagen far du ata frukost och ta dina mediciner normalt.

Vi stravar efter att ringa dig for en telefonradgivning fére atgarden. Om du har nagra fragor om
undersokningen, kan du ocksa kontakta sjukhuset.

Om majligt, sa ta innan du kommer till sjukhuset som premedicinering ibuprofen 800
milligram och paracetamol 1 gram.

Behandling

Behandlingen tar ungefar 10 minuter och gors i ett behandlingsrum pa poikliniken i
lokalbeddvning. Vid behov du kan fa smartmedicineringen intravendst. Oftast far du ga hem
snart efter atgarden.

Hemvarden

| 2-4 veckors tid forekommer det flytningar. | borjan ar flytningen vattnig men blir senare
rodskiftande. Pa grund av 6kad infektionsrisk skall man under efterblédningen undvika samlag,
simning, karbad, anvandning av tamponger och menskopp. Efter proceduren kan
menstruationen sluta helt eller minska efter 1-3 manader.

Om det annu hemma férekommer buksmartor sa kan du lindra dem med receptfria
smartstillande medicin.

Sjukledigheten ar i allmanhet 2 dygn, under den har tiden skall man vila och undvika fysisk
anstrangning. Man kommer individuellt 6verens med dig om provsvar och eventuella fortsatta
besok.



Eventuella problem

Om efterblédningen blir rikligare eller borjar lukta illa, det uppstar smarta i nedre buken eller
feber ta kontakt med sjukhuset.



