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Varmestimuleringsundersdkning CHEP

Syftet med undersokningen

| en CHEP-undersdkning (Contact heat evoked potential) mater man med hjalp av
varmestimulering nervbanor som férmedlar varmeférnimmelser. Undersdkningen utférs bl.a. da
nar man undersoker sjukdomar och skador i det perifera nervsystemet.

Forberedelser

Haret ska vara rent och torrt nar du kommer till undersékningen. Efter att du har tvattat
haret far du inte satta harspray, gel eller andra harprodukter. Tvatta haret extra noga om
du arbetar med svetsning, eftersom metalldamm i haret orsakar rikligt med tekniska
storningar.

Det ar viktigt att du ar pigg och utvilad da du kommer till undersékningen, sa forsdk sova
normalt natten innan. Om du har skiftesjobb, undvik att jobba kvalls- eller nattskifte
dagen innan undersdkningen.

Undvik sdmnmediciner och lugnande lakemedel samt att dricka alkohol i ett dygn innan
du kommer fér undersdkning. Du kan ta de mediciner som du anvander regelbundet,
forutsatt att vardande lakaren inte har gett andra anvisningar. Du far ocksa ata normailt
innan undersokningen.

Kla dig sa, att du latt kan kla av dig. Vid behov ar det bra att ha med sig korta
kalsonger/trosor. Huden ska vara ren, sa tvatta benen/armarna/symtomomradet fore
undersokningen. Anvand inte kradm eller smink pa omradet som skall undersokas.

Undersokningens forlopp

Undersdkningen racker ungefar 10 minuter per matningsstalle, sammanlagt ungefar en timme.
Under undersdkningen ligger du pa en sang sa avslappnad som mdjligt. Vanligtvis undersoker
man armar, smalbenet, vid behov ansiktet eller annat omrade som den behandlande lakaren vill
undersoka.

Man mater med elektroder respons i hjarnan orsakad av stimulering med varme. Elektroderna
fasts med vattenldsligt fixeringsmedel pa huvudet. Skotaren satter en liten sensor pa det
undersokta omradet. Sensorns temperatur stiger fran varmt till hett och kanns brannande for ett
ogonblick. Det finns ingen risk av brannskada, men om man har kanslig hud kan det efter
undersokningen uppsta en rodnad i huden.



Efter undersdkningen

Eventuella rester av fixeringsmedlet forsvinner nar du nasta gang tvattar haret. Lakaren pa
avdelningen for klinisk neurofysiologi analyserar undersékningen och ger ett utldtande om den.
Utladtandet skickas till den remitterande avdelningen eller polikliniken, som berattar om
undersodkningsresultaten och eventuella fortsatta atgarder.
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