
 

 

VÄTNINGSDAGBOK  

Namn ______________________________ Födelsetid ______________________________ 

Vård             M = Minirin     C = Cystrin     Annan: ______________________________ 

Nattsymtom            T = torr           B = blöt          * pyjamasen blöt       ** också lakanet blött 

Dagssymtom          T = torr           B = blöt          * underbyxor blöta     ** också byxorna blöta 

 mån___ 20__ mån____ 20__ mån____ 20__ mån___  20__ mån____ 20__ 
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