
 

 

Vård av barnets sår (resorberbara stygn) 

Denna föreskrift är ämnad för utskrivning. Föreskriften innehåller sektioner som skall fyllas i. 

Ert barns operationssår har tillslutits med resorberbara stygn. Stygnen upplöses av sig själva 

och behöver inte avlägsnas. Vanligtvis tar det 1-3 veckor för stygnen att upplösas.  

Förband och tejp 

Såret skall hållas rent och torrt tills det har gått minst 24-48 timmar efter ingreppet. Vissa sår 

behöver skydd också under en längre tid. Moderna förband bidrar till att sår läks väl. 

Håll förbandet som skydd för såret ända tills _________________________ eller tills såret 

slutar blöda. Ifall förbandet blir smustigt eller blött ska det bytas ut.  

Ofta sätter man också tejp som stöd på såret. Tejpen kan hållas kvar så länge den hålls fast.  

Att blöta såret 

Efter att förbandet har tagits bort är det tillåtet att duscha. Undvik att tvätta såret med tvål eller 

gnugga det. Torka såret noga efter duschen genom att trycka lätt på såret med en ren handduk 

Barnet kan bada, bada bastu och simma 2 veckor efter ingreppet eller när såret har läkt helt och 

hållet.  

Sår vid intimområdet eller området under blöjan 

Man kan genast duscha sår som ligger vid intimområdet eller området under blöjan. Sätt blöjan 

fast löst, så att den inte baddar såret. Det är bra att lyfta / bära barnet genom att stöda under 

rumpan, för att inte orsaka smärta vid såret eller tänja ut det. 

Motion 

Barnet får röra på sig fritt efter ingreppet men i det tidiga skedet ska våldsamma lekar och 

motion undvikas.  

Motionsförbud __________ veckor / mån, ända till _________________________. 

 

 



 

 

Kontakta den vårdande avdelningen ______________ tel. _________________________, 

ifall 

 Såret blöder ständigt eller rikligt (blod, vävnadsvätska)  

 Det finns inflammationssymtom i såret (ökande smärta, rödhet, svullnad, hettar) 

 Såret ustöndrar varigt sekret eller att förbandet börjar lukta 

 Barnet har feber (över 38 grader) 

 Såret har stygn ännu 3 veckor efter ingreppet (borttagning av stygnen i barnrådgivningen 

/ hos skolskötaren / i hälsocentralen) 
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