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Vard med ocklusivforband

Ocklusivférband anvands for behandling av ihardigt och kliande utslag samt hudsprickor.
Skyddsforband som applicerats pa huden, d.v.s. sa kallad artificiell hud 6kar fukthalten i yttre
hudskiktet, minskar klada och fungerar som mekaniskt skydd. Vanligtvis anvands artificiell hud
tillsammans med kortisonlésning men de kan aven anvéndas var for sig for att skydda huden.
Hudférband i olika storlekar finns att kdpa till exempel receptfritt pa apoteket.

Behandlingens genomférande

Raka beharing fran det omrade som ska behandlas.

Smorj in huden med kortisonlésning och lat den torka en stund.

Klipp bitar i lamplig storlek av férband pa de omraden som ska behandlas. Klipp hornen
runda, for vassa kanter borjar lossna lattare.

Vvarm den artificiella huden mellan handerna for att den battre ska fastna pa huden.
Avrtificiell hud far ligga kvar i hogst 7 dygn, darefter far du en gang vid behov upprepa
behandlingen. Efter det tar du en paus pa 2 veckor i behandlingen.

Att beakta

Du far inte lagga fett eller kram under konstgjord hud for da fastnar forbandet inte pa
huden.

Forbandet tal varken bastubad eller badande. Du kan ta en kort dusch. Du behover inte
byta férbandet i samband med duschen.

Ocklusivforbandet passar inte for kroniska sar.

Ocklusivforband rekommenderas varken for infekterat utslag eller infekterade
hudomraden.



