
 

 

Vattenbråck eller annan operation av vätskeansamling i pungen 

Vattenbråck (hydrocele) innebär att en ökad mängd vätska har samlat sig innanför den tunna 

hinna som omger testiklarna. Hos vuxna uppstår det oftast utan någon känd orsak. Andra 

vanliga vätskeansamlingar i pungen är spermatocele, en cysta som innehåller vätska och 

spermier och sitter nära bitestikeln samt funiculocele, ansamling av vätska i sädessträngen. 

Ingreppet görs genom ett snitt på pungen och endast pungens hud sys.  

Sårvård  

 Såret är sytt med absorberbara suturer som smälter ungefär inom 1-2 veckor. 

 Sårområdet kan utsöndra en del blodigt sekret.  

 Runt operationsområdet kan det förekomma svullnad och blåmärken som försvinner 

ungefär inom en vecka.  

 Duscha såret med ljummet eller svalt vatten i samband med wc-besök.  

 Torka såret genom att trycka på det försiktigt med en handduk. 

 Byt underbyxor dagligen.  

 Bastubad, simning och karbad är tillåtet då såret har läkt.  

 Du kan använda en lätt binda för att skydda dina egna kläder. 

Smärtlindring  

 Smärta i såret kan vid behov lindras med värkmedicin.  

 Smärtan lindras även av duschande av såret och användning av stödjande underbyxor.  

Återhämtning  

 Återhämtning av operationen tar ungefär en månad.  

 Undvik samlag under sårets läkning.  

 Undvik kraftig fysisk ansträngning några dygn efter operationen.  

Kontakta den vårdande enheten, hälsovårdscentralen eller jouren ifall det 

uppstår problem:  

 Sårsmärtan förvärras 2-4 dygn efter operationen.  

 Såret har tilltagande svullnad, rodnad eller ifall det hettar.  

 Såret utsöndrar konstant.  

 Du har feber.  
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