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Venesektion

Venesektion, eller borttagande av roda blodkroppar, ar en atgard i vilken mangden roda
blodkroppar i blodet minskas genom att man tappar blod fran ett blodkéarl pA samma satt som
vid en blodgivning. Behandlingsorsaken kan exempelvis vara hemokromatos (en stérning i
jarnmetabolismen i vilken jarn ansamlas i kroppen), erytrocytos (en éverdriven mangd réda
blodkroppar i blodet) eller polycytemia vera (da benmargen producerar for manga blodceller).
Behandlingen genomférs i allménhet med 1-2 veckors mellanrum.

Utforande av venesektion

Man sétter in en kanyl i armens blodkérl genom vilken det tappas bort 300-500 ml blod enligt
lakarens ordination. Flodet av blodet kan tkas genom att man knyter naven. Atgarden tar ca ¥
timme. Efter borttagningen av kanylen laggs en kompress pa injektionsstallet som trycks en kort
stund for att minska blédning och uppkomst av blamarke. Det &r bra att halla forbandet pa sin
plats i ett par timmar eftersom benégenheten att bléda kan vara 6kad d&ven om trombocytantalet
ar hogt. Efter atgarden ar det bra att dricka rikligt med vatska for att ersatta den blodmangd som
tappats ur. Hard fysisk aktivitet eller mycket varmt bastubad bor undvikas pa atgardsdagen.
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Denna anvisning ar avsedd for patienter som vardas hos oss.
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