Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme

Satakunnan sairaanhoitopiiri | Vaasan sairaanhoitopiiri | Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Keuhkojen sadehoidon haittavaikutukset

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Haittavaikutukset voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin
kauan kuin sddehoidon haittavaikutukset jatkuvat.

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksilollisia ja ne riippuvat sadehoitoalueen laajuudesta seka
hoitoannoksesta.

Tavallisimpia haittavaikutuksia
Ruokatorven arsytys ja narastys

Ruokatorven arsytysta ja narastysta voit helpottaa:
e syOmalla rauhallisesti ja usein pienia aterioita
e syOmalla haaleaa ruokaa
e valttamalla kovia ja karkeita ruokia
e valttamalla rasvaisia ja paistettuja ruokia

e ottamalla saanndllisesti laakarin mahdollisesti maaraamat narastyslaakkeet

Yska

Yskaa voit hoitaa ottamalla lIaakarin maaraamaa yskanlaaketta.

Limaisuus

Sadehoidon aikana ja sen jalkeen liman eritys saattaa lisdantya. Sita voi helpottaa runsaalla
nesteen juomisella.

Vasymys

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista.

Liikunta

Kevyt lilkunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myos levata riittavasti.



Saunominen

Saunominen on sallittua, mutta valta kuitenkin kuumaa 10ylya, koska se arsyttaa hengitysteita ja
ihoa.

Tupakoinnin lopettaminen

Tupakoinnin lopettaminen on tarkea osa sydvan hoitoa. Tupakointi voi heikentad sadehoidon
tehoa ja pitkittaa sadehoidon haittavaikutuksia. Tupakointi lisdd myds uuden sydvan riskia. Saat
apua tupakoinnin lopettamiseen laakarilta ja hoitajalta.
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