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Kipuldékelaastarin kayttbéohje

1. Kipulaékelaastari kiinnitetdan ylavartalolle, mieluiten olkavarteen, rintaan tai ylaselkaan
rasvakudosalueelle. Ei suoraan luun paalle, etta ladkeaine paasee imeytymaan.
Mahdolliset ihokarvat leikataan saksilla, karvoitusta ei saa ajaa, iho saattaa arsyyntya.
Ihon tulee olla puhdas, kuiva, rasvaton ja ehja.

2. Laastarin suojapussi avataan erikseen merkitysta kohdasta. Vioittunutta laastaria ei saa
kayttaa eika ei sité saa leikata. Laastaria taivutetaan hieman keskelta ja poistetaan
taustakalvon toinen puolikas. Kiinnita laastari iholle ja poista toinenkin taustakalvo. Ala
koske sormin laastarin limapintaan.

3. Laastari painetaan tiukasti ihoon kammenella. Painamista jatketaan 30 sekunnin ajan,
jotta laastari kiinnittyy kunnolla. Varmistetaan koko laastarin, erityisesti kulmien ja
reunojen kiinnittyminen ihoon. Pese kadet laastarin laiton jalkeen.

4. Paivamaara, jolloin laastari on kiinnitetty, kirjataan muistiin. Laastarin vaihtovali
tarkistetaan kipuladkelaastarivalmisteen ohjeesta. Laastarin irrotessa ennen
vaihtopaivaa, irronnutta reunaa voi kiinnittaa teipilla, jos laastarin reunasta on irronnut
alle puolet. Vaihdettaessa laastaria, uusi laastari kiinnitetaan aina eri ihokohtaan kuin
edellinen.



5. Laastaria kaytettdessa voi kayda suihkussa, kylpea tai uida. Pitkia kylpyja yli 37-
asteisessa vedessa tulee vélttaa. Laastari on aina poistettava ennen saunomista, mika
kannattaa ajoittaa laastarinvaihtohetkeen. Laastarin kiinnityskohta ei saa joutua alttiiksi
ulkoiselle lammonlahteelle, kuten auringolle.

6. Kaytetty laastari taitetaan kaksin kerroin, limapinnat vastakkain ja toimitetaan apteekkiin
havitettavaksi. Kayttamattomat laastarit tulee palauttaa apteekkiin. Kaytetyt ja
kayttamattomat sailytetdan aina poissa lasten ja lemmikkielainten ulottuvilta.



