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Kipulääkelaastarin käyttöohje 

 

1. Kipulääkelaastari kiinnitetään ylävartalolle, mieluiten olkavarteen, rintaan tai yläselkään 

rasvakudosalueelle. Ei suoraan luun päälle, että lääkeaine pääsee imeytymään. 

Mahdolliset ihokarvat leikataan saksilla, karvoitusta ei saa ajaa, iho saattaa ärsyyntyä. 

Ihon tulee olla puhdas, kuiva, rasvaton ja ehjä. 

 

2. Laastarin suojapussi avataan erikseen merkitystä kohdasta. Vioittunutta laastaria ei saa 

käyttää eikä ei sitä saa leikata. Laastaria taivutetaan hieman keskeltä ja poistetaan 

taustakalvon toinen puolikas. Kiinnitä laastari iholle ja poista toinenkin taustakalvo. Älä 

koske sormin laastarin liimapintaan.  

3. Laastari painetaan tiukasti ihoon kämmenellä. Painamista jatketaan 30 sekunnin ajan, 

jotta laastari kiinnittyy kunnolla. Varmistetaan koko laastarin, erityisesti kulmien ja 

reunojen kiinnittyminen ihoon. Pese kädet laastarin laiton jälkeen. 

4. Päivämäärä, jolloin laastari on kiinnitetty, kirjataan muistiin. Laastarin vaihtoväli 

tarkistetaan kipulääkelaastarivalmisteen ohjeesta. Laastarin irrotessa ennen 

vaihtopäivää, irronnutta reunaa voi kiinnittää teipillä, jos laastarin reunasta on irronnut 

alle puolet. Vaihdettaessa laastaria, uusi laastari kiinnitetään aina eri ihokohtaan kuin 

edellinen. 

  



 

 

5. Laastaria käytettäessä voi käydä suihkussa, kylpeä tai uida. Pitkiä kylpyjä yli 37-

asteisessa vedessä tulee välttää. Laastari on aina poistettava ennen saunomista, mikä 

kannattaa ajoittaa laastarinvaihtohetkeen. Laastarin kiinnityskohta ei saa joutua alttiiksi 

ulkoiselle lämmönlähteelle, kuten auringolle.  

 

6. Käytetty laastari taitetaan kaksin kerroin, liimapinnat vastakkain ja toimitetaan apteekkiin 

hävitettäväksi. Käyttämättömät laastarit tulee palauttaa apteekkiin. Käytetyt ja 

käyttämättömät säilytetään aina poissa lasten ja lemmikkieläinten ulottuvilta. 

 

 

 


