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Suun ja kaulan alueen sadehoitoon tulevalle

Sadehoito on keskeinen paan ja kaulan alueen syévan hoitomuoto. Sadehoidossa kaytetaan
sateilya, joka vaikuttaa erityisesti jakautumisvaiheessa oleviin soluihin ja joka siten tuhoaa hyvin
sydpasoluja. Sadehoitoa voidaan antaa paan ja kaulan alueen kasvaimiin joko yksinaan tai
leikkaushoitoon yhdistettyna. Jos sadehoito annetaan leikkauksen jalkeen, varmistetaan
hoidolla leikkausalueella mahdollisesti viela olevien pienten sydpasolujen kuoleminen.

Hoito suunnitellaan aina yksildllisesti. Sddehoidon aikana voidaan antaa myos
solunsalpaajahoitoa tehostamaan hoidon vaikutusta.

Sadehoidon suunnittelussa tehdaan maski kasvojen ja hartioiden paalle. Maski tarvitaan
hoitoasennon varmistamiseksi jotta hoitoalue ei liiku. Sadehoitosuunnitelmaa varten tehdaan
tietokonetomografiakuvaus maskin kanssa. Usein tarvitaan myds magneettikuvaus tai PET-
tietokonetomografia. Sadehoidossa voidaan tarvita myos ns. pressori, joka suuhun laitettava
apuvaline suun ja kielen asennon varmistamiseksi. Sadehoitoa annetaan kerran paivassa 6-7
viikon ajan. Yksi kaynti kestaa noin 15 minuuttia. Hoito toteutetaan laakarien, fyysikoiden ja
hoitajien yhteistyona.

Solunsalpaajahoitoa voidaan antaa sddehoidon aikana yhtena paivana viikossa. Hoito kestaa
noin 5 tuntia. Sind paivana sadehoito annetaan solunsalpaajan jalkeen iltapaivalla.
Tupakoinnin lopettaminen

Tupakoinnin lopetus on tarkea osa syovan hoitoa. Tupakointi voi heikentaa sadehoidon tehoa ja
pitkittaa sadehoidon haittavaikutuksia. Tupakointi lisaa myds uuden syodvan riskia.
Lopettamiseen saat tarvittaessa apua laakarilta ja hoitajalta.

Alkoholin kaytto

Alkoholin kayttd ei ole suositeltavaa sydpahoitojen aikana.

Sadehoidon haittavaikutuksia

Sadehoito vaikuttaa my0s terveisiin soluihin, joten se voi aiheuttaa paikallisia haittavaikutuksia.
Haittavaikutukset ovat yleensa ohimenevia. Oireiden ilmaantuessa kerro asiasta aina
hoitajalle. Haittavaikutusten hoitamiseen tarvittavista ladkkeista saat reseptit laakarilta.

Haittavaikutukset ovat yksildllisia, ja riippuvat siita, kuinka suurelle alueelle suussa ja nielussa
tai kurkunpaassa hoito ulottuu. Haittavaikutukset ilmaantuvat yleensa noin 2 viikon kuluessa



hoidon aloittamisesta ja voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Akuutit vaivat
katoavat muutamissa viikoissa hoidon loputtua. Haittavaikutukset ovat harvoin vakavia.

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat:
e suun kuivuminen
¢ haju- ja makuaistimuutokset
e suun ja nielun Kipeytymisen aiheuttamat syomis- ja nielemisvaikeudet
e aanen kaheytyminen
e hiivasienen aiheuttama suun tulehdus ja muut tulehdukset
e pahoinvointi (varsinkin, jos saat solunsalpaajaa sadehoidon aikana)
e ruokahaluttomuus ja laihtuminen
e iho-oireet hoitoalueella
e vasymys
e Kkipu

Suun kuivuminen

Sadehoito suun alueelle aiheuttaa suun kuivumista ja syljen muuttumista sitkeaksi. Suun
hoitaminen ja puhdistaminen esim. keittosuolapurskuttelulla on tarkeaa sadehoidon aikana. Se
ehkaisee suun kuivumista ja helpottaa syomista.

Makuaistimuutokset

Makuaisti saattaa muuttua ja huonontua sadehoidon aikana, jopa havita. Hapan ja kitkera
saattaa maistua voimakkaampana kuin ennen hoitoa. Suolainen ja makea maistuvat
aikaisempaa heikompina. Esim. naudanliha, juustot tai kahvi saattavat maistua pahalle.
Hiivasienitulehdus voi myds aiheuttaa pahaa makua suussa.

Sadehoidon paatyttya makuaistissa tapahtuu hidasta toipumista, joka voi kestaa kuukausia,
jopa vuoden.

Nielemisvaikeudet

Sadehoito paan ja kaulan alueelle vaikuttaa suun ja nielun limakalvoihin. Taman seurauksena
nieleminen saattaa vaikeutua ja limaneritys lisdantya.

Nielemisvaikeuksia voit helpottaa:



e syomalla rauhallisesti ja usein pienia aterioita

e syomalla pehmeaa ja huoneenlampdista ruokaa esim. sosekeittoja tai kiintedn ruuan
kanssa kastiketta

e valttamalla kovia ja karkeita ruokia
e juomalla haaleaa kamomillateeta
e ottamalla saanndllisesti laakarin maaraamat kipulaakkeet

Laihtuminen

Ruokailussa voi olla ongelmia, esim. suun kuivumisen, makuaistimuutosten,
nielemisvaikeuksien ja pahoinvoinnin takia. Ravitsemuksen turvaamiseksi voidaan laittaa
"ruokaletku” (ns. peg -letku) vatsan lapi mahalaukkuun. Jos ravitsemus on riittdmaton ja paino
laskee, hoitajat neuvovat taydennys- ja letkuravintovalmisteiden kaytossa.

Taydennysravintovalmisteita saat ostaa apteekista ilman reseptia. Valmisteet sisaltavat
runsaasti energiaa ja ravintoaineita.

Hoitoon kuuluu kaynti ravitsemusterapeutilla.

Pahoinvointi

Pahoinvointi voi johtua useista eri syista. Sddehoidon lisdksi mahdollisesti saamasi
solusalpaajahoito aiheuttaa pahoinvointia. Pahoinvoinnin syy voi myds olla psykologinen; jo
sairaalaan saapuminen voi aikaansaada pahoinvoinnin tunteen.

Pahoinvointia voit ehkaista:
e syomalla rauhallisesti ja usein pienia aterioita

¢ juomalla mieluummin aterioiden valilla kuin aterioiden yhteydessa, esim.
hiilihappopitoista juomaa

o syomalla kylmaa ruokaa, joka ei tuoksu voimakkaasti

e valttamalla ruuan valmistusta ja ruuan tuoksussa oleskelua

¢ ruokailemalla hyvin tuuletetussa tilassa

e lepaamalla ruokailun jalkeen

e ottamalla saanndllisesti [adkarin maaraamat pahoinvointilaakkeet

e tiputtamalla letkuravinto hitaasti



lhonhoito
e Suihkuttele kaulan aluetta haalealla vedella ilman saippuaa ja hankaamista. Suihkuttelu

on tarkeaa, koska puhdas iho kestaa paremmin sadehoidon rasitusta.

e Rasvaa artynytta ja kuivaa kaulan aluetta hajustamattomalla, vesiliukoisella
perusvoiteella, jota saa apteekista ilman reseptia. Laita rasva vasta sadehoidon jalkeen.
Hoidossa kaulan tulee olla puhdas ja kuiva.

Vasymys ja itsesta huolehtiminen

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista paivittaisissa askareissa,
harrastuksissa tai tydssa. Hoidon ja toipumisen ajaksi saa sairauslomaa. Hoidon aikana
kannattaa levata ja noudattaa hoito-, lIaakitys- ja ravitsemusohjeita. Kevyt liikkunta esim. ulkoilu
on suositeltavaa.

Kipu

Sadehoidon antamisen aikana et tunne kipua. Sadehoidon haittavaikutuksena ilmaantuu
nielemisvaikeutta ja suun limakalvojen rikkoutumista, mika aiheuttaa kipua. Kipuja voidaan
hoitaa laakkeilla.

Saat tarvittaessa apua myos

e seksuaalisuuteen
¢ henkiseen hyvinvointiin

¢ maksuasioihin tai matkakorvauksiin liittyvissa asioissa.
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