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Vatsan sadehoidon haittavaikutukset

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Haittavaikutukset voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin
kauan kuin sddehoidon haittavaikutukset jatkuvat.

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksilollisia ja ne riippuvat sadehoitoalueen laajuudesta seka
hoitoannoksesta.

Tavallisimpia haittavaikutuksia
Pahoinvointi ja narastys

Ylavatsan sadehoitoon liittyy usein pahoinvointia. Tasta syysta ei ole hyva sydda vatsaa tayteen
juuri ennen hoitoa, vaan sy6da esim. pieni suolainen valipala ennen hoitoa. Ennen mahalaukun
sadehoitoa voidaan suositella muutaman tunnin paastoa.

Pahoinvointia voit ehkaista:
e syOmalla rauhallisesti ja usein pienia aterioita

e juomalla mieluummin aterioiden valilla kuin aterioiden yhteydessa, esim.
hiilihappopitoista juomaa

e valttamalla kahvi ja alkoholia

e syomalla kylmaa ruokaa, joka ei tuoksu voimakkaasti

e valttamalla ruuan valmistusta ja ruuan tuoksussa oleskelua
¢ ruokailemalla hyvin tuuletetussa tilassa

e |epaamalla ruokailun jalkeen

e ottamalla saanndllisesti laakarin maaraamat pahoinvointi- ja mahansuojalaakkeet

limavaivat ja ripuli

Valta:

¢ ilmaa tuottavia ruoka-aineita, esim. kaalia, sipulia, herneita, papuja, omenaa, paprikaa,
ruisleipaa ja voimakkaasti maustettuja ruokia



e alkoholia
e rasvaisia ja rasvassa paistettuja ruokia.
Suosi:

e tavallisen maidon sijasta suolistoa rauhoittavia, asidofilus-, ja gefilustuotteita tai
maitohappobakteereja sisaltavia kapseleita

e usein pienia aterioita
e keittamalla tai hauduttamalla kypsennettya ruokaa.
llImavaivoja ja ripulia helpottavia |aakeita voit ostaa apteekista.

Ummetus

Runsas nesteiden juominen (1 2- 2 litraa/vrk) pitaa suoliston sisallon pehmeana ja helpottaa
ulostamista. Vaikka sadehoito saattaa muuttaa vatsan toimintaa, on hyva, etta vatsa toimii
ainakin kerran vuorokaudessa. Jos vatsasi toimii harvemmin, ummetusta helpottavaa ladketta
voit ostaa apteekista.

Laihtuminen

Ruokailussa voi olla ongelmia, esim. pahoinvoinnin takia. Jos ravitsemus on riittdmaton ja paino
laskee, hoitajat neuvovat tdydennysravintovalmisteiden kaytdssa. Valmisteet sisaltavat
runsaasti energiaa ja ravintoaineita. Tarvittaessa hoitajat varaavat ajan ravitsemusterapeutille.

Vasymys

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista.

Liikunta

Kevyt lilkunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myos levata riittavasti.
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