Denna anvisning ar amnad fér vara patienter som ar i ett vardférhallande
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Anvisning for anvandning av smartplaster

1. Smartplastret fasts pa 6verkroppen, helst pa éverarmen, brostkorgen eller pa évre
ryggen dar det finns underhudsfett. Plastret bor ej sattas pa hud direkt ovanpa ben eller
skelett, da lakemedlets upptagningsférmaga da forsamras. Eventuell harvaxt klipps bort
med sax. Omradet far ej rakas da huden kan bli irriterad av rakning. Huden bor vara ren,
torr, hel och fri fran fett.
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2. For att ta bort skyddsplasten pa undersidan, boj plastret nagot pa mitten och ta bort ena
halvan av skyddsplasten. Fast plastret pa huden och avlagsna sedan andra halvan av
skyddsplasten.

3. Hall handflatan pa plastret i cirka 30 sekunder, sa att plastret faster ordentligt. Férsakra
dig om att hela plastret, speciellt hérnen och kanterna har fast ordentligt vid huden.
Tvatta handerna efter att du satt pa plastret.

4. Skriv upp datumet da du bytt plastret. Kontrollera hur ofta plastret ska bytas i
bipacksedeln, som kommer med smartplastret. Om plastret borjar lossna i kanterna fore
bytesdagen, och mindre an hélften av kanten lossnat, sa kan kanten fastas med tejp. Da
plastret byts satts det nya plastret alltid pa ett annat hudomrade &n det dar det borttagna
plastret sulttit.



5. Da du anvander smartplaster kan du ga i duschen, bada eller simma. Langa bad i 6ver
37 grader varmt vatten bor undvikas. Plastret ska alltid avliagsnas fore bastubad. Darfor
I6nar det sig att planera bastubad till bytesdagen. Omradet dar plastret sitter far inte
utsattas for yttre varmekallor, t.ex. sol.

6. Ett anvant plaster viks dubbelt med limsidan inat och fors till apoteket for att forstoras.
Oanvanda plaster ska returneras till apoteket. Anvanda och oanvanda plaster forvaras
alltid oatkomligt for barn och husdjur.



